DINKA | NSW HEALTH CARE SYSTEM INFORMATION BOOKLET

Ajuiger de Luddi ka ke Pial e Gu3p
de Niiu Thawuth Welith (NSW)
Bunthiin (Athorthiin) de Lék

Yen bunthiin e yi yiék wél ke Iék né biak de ka
ke pial e gu3p iiu Thawuth Welith (

AW

« ‘ 7
NSW NSW‘kEn!Ggee

GOVERNMENT Health Service




Ka t3 thin

KEEt ke ka ke pial e gu3p 3
Medikggr 3
Ket ke Ka ke Pial e Gudp 4
Kac nyic luddi de wéér de thook apiath 5
BEi ke Akim ke akuma 6
Karil yiic ye tu3l (r3l/karak) 6
Ambulanh (rian de r3l/karak) 6
Né Ka ke Pial e Gu3p Cii Kuoony de Akim Dac Wic 7
Ye Pial e Gu5pdu Tin (Apiath) 8
Ajuieer de Ka ke Pial e Gu3p enan Repidjii de Niiu Thawuth Welith (NSW) 8
Ajuiger Tamin de Naath de Baai Ebén (NDIS) 8
Ludi de Temerjii né Awuthtereliya 8
NEm de Jii Pii (GP) 9
Ajuiir ke Caar de Kantha 9
Tin de Ak-thayi (Akim Atét nyic londe aréét) 10
Wel ke akim 10
Ajuiir ke Ludi de Lec ke akuma 11
Yan ke Ka ke Pial e Gu3p de Komidniti 12
Ajuiir ke ka ke pial e gudp de diaar 13
Ajuiir ke Ka ke Pial e Gu3p ke Meth ku Baai 14
Ajuiir ke Ka ke Pial e Gu3p de Rignythii 15
Ajuiir ke Ka ke Pin 16
Ajuiir ke Ka ke Nyin 17
WEI ke Lék né Thook (waac) 17
Ye Pial e Gu3pdu Tin (Apiath) 18
Ajuieer de NSW de D3c ku Took de Koc e ci Keek Yigk Yan

Took ku Jieth de Pisu ye col (STARTTS) 18
Ajuiir ke Ka ke Pial de Nhom 19
Ka ye L6n yiék raan né bidk de ka ke pial e gu3p & (ku)

Ka Bi Raan ke Dhiil Looi 20
Kaku3n ye Lon yigk yin 20
Gdam de D3c 20
Ka ba keek dhiil looi 21
Té yené Guel Ludai thin 21

Wél ke nyooth 22



KEEt ke ka ke pial e gudp
Medikéér .

Medikéér e tamin de ka ke pial e gu3p de akuma Paan
Awuthtereliya, ye Akuma wéu ke cuat piny. Cit tan t

Ba Kan de Medikégr yok:

> maktam de Thentalin thiddk aréét ke té cen ka ool
Medikggr t5 13 20 11

Thidn poom t5 maktapic ka ba looi onlaany t3 Ajuiir ke
Kuoony ke Awuthtereliya (Services Australia)

Yin bi pathpaatdu dhiil nyusath, poom de rou nyooth
yiin, ku na léu rot, awereekku3n ke cdth.

Medikgér e wéu kedhia ka bidk de wéu cuat piny na t3 ke
yin ye:
Nem akim thidak ke té cen ku akiim nyic ludiden aréét
(ak-thaiyiin/atéét)
Ye raan tuaany-t3 ke ci tdac- paan akim de akuma
Bi'yiin lu3i athém de nyin né akim de nyin
Bi yiin lu3i athém de ekthi-rei ku athéém bené ka
nyooth tuaany yok thin.

Ku na tau ke yen cin Kan de Medik&Er?

Na t3 ke yin ye raan réér né kaam cekic ka menh/raan de
thukul e b3 paan dét peei, ke yin Iéu ba nar tamin de pial e
gu3p adodocdu.

Na t3 ke ye yin ye raan ci paanden waan wic bi gam bi réér
paan dét peei, ku cin Medikggr ku yin wic kudony né ka ke
pial e gu3p, ke yi ol Ajuicer de Ka ke Pial e Gu3p ke Repidjii
de Niiu Thawuth Welith (NSW Refugee Health Service) t3:
9794 0770.
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K&t ke Ka ke Pial e Gu5p

Thentalin e Kan de Ka ke Pial e Gu3p (Health Care

Card) ka Kan de Raan ci Nyu33c (ci dit ka ye raan nuan)
ye Wéu ye Cuat Piny Tek Yiic (Pensioner Concession
Card) ye yigk koc non wéu lik ku aa ye wéu ke kuxony ka
makapa (wéu ke koc ci keek nyu33c) dom enon Akuma.

Kan de Ka ke Pial e Gu3p ka Kan de Health Care Card ka
Pensioner Concession Card Kan de Raan ci Nyu33c (ci
dit ka ye raan nuan) ye Wéu ye Cuat Piny Tek Yiic e kony
né yok de:

Wel ¢ akim ke g5t t3 ciinden nhom piiny

Kuoony de ambulanh (rian de r3l/karak) cinic wéu ye

keek cuat piny

D3c (luadi) de lec né ayadaai ke lec ke akuma cinic
weéu ye keek cuat piny
Néén (mandar) cii keek ye ya2c enon akim de nyin
(cené rinke gat piny enan ajuicer de Ka ke Pial e
Nyin-Many Piath yené Yin de Nyin Mac thin (Vision
Care).
Ba wél kdk ke I€k jam né ka Kan de Ka ke Pial e Gu3p,
thany (tuany) t3 Services Australia (Ajuiir ke Kuoany de
Awuthtereliya).
Ba weél kdk ke 1€k jam né Kan de Raan ci Nyu33c (ci dit
ka ye raan nuan) ye Wéu ye Cuat Piny Tek Yiic, thany
Services Australia (Ajuiir ke Kusony de Awuthtereliya).

Ké nyooth Kan de Ka ke Pial e Gu3p
Health Care Card

Ba wél kdk ke lek yok, ool
Té yené Telepuun Yup

Thin né Thook Ku3t de
Thentalin (Centrelink
Multilingual Call Centre)
51312 02.
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[ ] [ ] e oo
Koc nyic ludoi de weér de thook
L]
apiath
yiin yi€k raan nyic lusdi de wéér de thok apiath. Apiath aréét bi yiin = o
cie waar thok né raan paandu né kédusn de pial e gu3p. ‘-i-‘

"TIS" e Ajuicer de WEEr de Thok. Acin wéu ye keek cuat piny né

ludoi de TIS ku wél aa ci keek yath ayeer enon k3c k3k peei. Interpreter

(5113 14 50 ku luel thondu (thuondu). Raan lui né telepuun abi
yiin b&i e laany tokic wené raan de weér de thok ye jam né thondu/thuondu. Né wét bi yin
akim tin, ke yi thigc raan lui té de ka ke pial e gu3p bi luui kené raan de wéér de thok.

Akiim, ak-thayi (akiim atét i pid5th ku nyic luddide apiath) ka akiim ke wal (koc ye wal yaac)
aa léu bikeé yiin yiek raan de weér de thok t5 kené TIS ku acin wéu ba keek cuat piny.

Ajuiger de TIS e luui thee ke 24 né nyindhia (elu35t), e ru33nic ebén.

Ba wél ke lék jam né dhdl yené luui né TIS, thany (tuany) eténé.

né run tueern ke rou cin ke bén ke yi'ye raan ci gam ba réér né Awuthtereliya agut atheer.

Ba tin mené ke yin t3 ke biyigk yiin, ke yi col 1800 962 100 ka thany eténé.
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BEi ke Akim ke akuma

BEi ke akim ke akuma aa cii koc non Kan Medikégr thiggc biké wéu cuat piny. Koc tuaany t5
béi ke akim ke akuma aa ye keek daoc né akiim ku akiim atéét nyic ludiden apiath (ak-thayi)
lui paan de akim.

ba nan tamin add6cdudn de ka ke pial e gu3p.

Ba paan akim de akuma de NSW Niiu Thawuth Welith ku ajuiir k3k ke ka ke pial e gu3p yok,
thany eténé.

Karil yiic ye tu3l (r3l/karak)
L> biak de karil yiic ye tu3l

= (—
(cit tuaany ye rat té€m ka r3l/karak) ooo
Na tuaanyé ka nan kérilic [éu bi raan n3k, ke yin Iéu ba 1> né biak

de Emergency Department (Dipaitmen de Karil yiic ka R31/ EMERGENCY
Karak né paan akim de akuma thisk aréét ke té t3 yin thin. Lﬁ;%;: &

Ba paan akim de akuma thiadk aréét ke té cen thany eténé.

Yan ke R33I/Karak (Dipaatmen) yené ka ke R33I/Karak tin thin aa ye y33r (naany thook) né
thee ke 24 né wikic (nin ke 7 yiic) ku elu33t aa ye nar) akiim ku temerjii lui thin.

Yin 1éu ba dhiil tiit té yan ke ril/karak né thee juéc yiic, wét yené raan tuaany aréét yen ts ke
ye kon tin tueen.

akuma thidk aréét dhiil nyic.

Ambulanh (rian de r3l/karak)

Né Awuthtereliya namba de r3l (kéril ye tu3l) e Abac arak Diak (000). Lu33ié né ye namba
kan biyin gu35t de ajuieer de kusony né karil yiic ye tu3l c2al: Ambulanh, Bolith ka Mac
(ajuiger ye méc ye béi ku kan nyop/ri3sk pioak).

(21 000 na wic ambulanh. Koc naar ambulanh aa 1éu biké yiin kusony ye col "kudony tueen
té cin gaau ke akim liu” looi ku aa léu biké yiin yath Bidk (Dipaatmen) de Karak/R3l t3 paan
de akim de akuma.

kan e ké de pial e gudp wic bi dac/lac tin té cin gaau, né yekéné raan kuath Ambulanh abi
yiin bé&i laany de telepuunic ba jam raan de wéér de thok.

Na non Kan de Ka ke Pial e Gu3p ka Kan de Raan ci Nyu33c (ci dit ka ye raan nuan) ye Wéu
ye keek Cuat Piny Tek Yiic, ke Ambulanh (Iadu) acin wéu ye keek cuat piny. Enon koc
muk Kan de Medik&gr yetok, ke yin bi wéu dhiil cuat piny.
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Na Nbon Kérilic né Biak

de Ka ke Pial e Gu3p

u. C>1 000

2,

Té thi€cé raan lui té de telepuun yiin na
kaor/wic Mac (ajuicer de piSk/nyeei de
mac), Bolith, Ambulanh, I£kké yeen:

“Ambulanh”

3

Na ye jam né Thon de Linliith:

Dhuk ka thigc raan lui né telepuun
né wét:

* Rinku/rienku
* Nambadu3n de telepuun

+ Kaam de karak
(kérilic cit tuaany ka r3l ci tu3l)

+ Té t3 koc ke kudony thin né kaam cené

kérilic tu3l
* Kueer (dhol, gék) thiaak aréét ke té
cen ka té t5 kédiit cie muony
nyic/nic thin.

Na cii |éu ba jam (guel) né Thon de Linliith:

A 4

+ LEkkeé raan lui té de telepuun thon ye
ViELY
+ Tit raan lui té de telepuun bi yiin cok
jam wené raan de wéér de thok -
DUK (DUJNE) TELEPUUN TEM KJU.

Né Ka ke Pial e Guip
Cii Kudony de AKkim
Dac Wic

Né kddhal koc ke pial e gudp cii rac aréét,
yin |éu ba kuoany de akim yok enan:

né ayadaai peei yiic, t3 né b&idit juéc
ku geeththii yiic. Akiim lui né Yan ke
Akim aa t5 eya e ke ye koc tuaany
tin né kaam cené ludi thok. Aa ye luui
né thee bar yiic ku keek aa ye y33r
(naany) né akal juéc ke wik-en (K&ol
Dhetem ku Kool Nhialic). Yin bi dhiil
t5 ke yi muk kan de Medikéér. Ba Té
de Akim thik aréét yok, thany eténe.

Health Direct e akim cok I€k raan
tuaany ké looi ku wél ke 1ék ke jam

tueen). At3 ke lui né thee ke 24, nin ke
dherou né wikic. Col 1800 022 222.
Keek aa ye kac ke wéér de thok
yok.
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Ye Pial e Gudpdu Tin (Apiath)

Niiu Thawuth Welith (NSW)

Na yi b3 Awuthtereliya ke yi ye repidjii (raan ¢i paande waan né wét tan), rid3c, cieen) ka piir
rac) raan ci paande waan ku wic ba 1> réér paan dét peei), ka ye raan wic kdk ka wic bi bén ke
ye repiojii, ke yi yu3pé Ajuicer de Ka ke Pial e Gu3p ke Repidjii de Niiu Thawuth Welith (NSW

Refugee Health Service) né wet: v

Caar e gu3p né ka ke pial e gu3p ladu (cinic wéu ye
keek cuat piny) ku then enan akiim k3k peei

Wel ke &k jam né akiim t3 té réér yin thin. Ne ka?m kg te C.I' cak bené
Bi yiin kuony ba akim (Jii Pii) tin na t3 ke yi ye raan rom piny thin co

wic kok cin Medikggr 9794 0770.

E kony enan koc nan naath wic kudony de NDIS Tin
té piiny ba weél kdk ke €k yok

Koc ke weer de thok aa ye
b&i ku acin wéu ye keek
cuat piny.

Piodc yené koc Igk né kd ke pial e gudp t5 NSW.

Ajuicer Tamin de Naath de
Baai Eb&n (NDIS)

Ajuiger Tamin de Naath de Baai Eb&n muk Akum de Awuthtereliya. NDIS:
E wéu wic keek bené ka ke kac nan naath ya looi cuat piny
E ajuieer ye luui ke koc- non naath- t5 runken né kaam de run ke 7 agut i run ke 65

E kusony yigk non ka ci nyuson atheer né biak de nyic (ték ték), yin (tin) ku mum de nhom
(thaikolji) cit PTSD, mum de nhom ka tueny k3k ke nhom.

E tan tSu Bithdu, yin 1€u ba kuxony de NDIS yok.

Ludi de Temerijii né Awuthtereliya

Temerijii ke Awuthtereliya aa koc ye luui né ka ke pial e gu3p ci keek pi33c ku anyic lussiden
apiath. Kac juécken aa ci yan loi thook peei ke ajuicer de ka ke pial e gu3p deet yiic aréét cit
mar ke mith ku mith piac dhiééth (gé€m- koc ye didar dhiéth gam), mithkor (meth ku temerjii
ke baai), ka ka ke pial de tan de pi3n de raan thin (termerjii ke tuaany de nhom).

Termerjii ye repidjii tin, lui kené Ajuicer de Ka ke Pial e Gu3p de Repidjii de NSW aa ye repidjii
e ke piac bén tin.

Temerjii juéc nyic ludiden aréét (atéét) aa ye kocken tuaany tin (dac) ku ayadaaiken, ke cin

ayadaai k3k yiic.
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NEm de Jii Pii (GP)

Né Awuthtereliya koc juéc aa ye |5 enan
Jii Pii (GP) té tueeny kek.

Yin 1éu ba akiim ke Jii Pii yok né yan juéc
jook né yan ke Akim dit agut yan yené
akim luui erat ka ayadaai.

K5k ke Jii Pii aa ye “Ariamden 166m enon
akuma”. Lugl de ye kdn e men ke acin
weéu ye keek cuat piny né koc t5 kené kggt
ke Medikggr. Muk kandu3n de Medikegr

endn een ke cie jam né thondu, yen akim kan aléu bi raan de wéér de thok de TIS cii bi ri3p
bEi né telepuun né kaam tin akim yiin thin.

ke d3c. Na cii pi3u mit wené Jii Piidu, ke yin Iéu ba 1> enon) Jii Pii dét.

Aye IEk koc men yen képiath ba akim ya tin bi caar ku athéém ya looi elu33t né wét de pial

e gudp. E kony bi gu33t de kérilic né biak de ka ke pial e gudp yok ke not ke kéc gu3 dit, cit
tuaany de pidu, thukari ka kuet k3k ke kantha. Té cené keek lac/dac yok, ke d3cden e yic k3c
(e yic pial).

Ajuiir ke Caar de Kantha

Akum de Awuthtereliya e koc cok lui e keek athéém ke caar de gu3dp né kantha de yac, thin
ku kantha de wanh de dhiéth:

Caar de thin yené kantha ydk aye lu3i diadr ye runken 50 agut ci run ke 74. Thany
eténé ba wél k3k ke l1ék jam né athém de caar de thin yok.

Céaar de wanh de dhiéth aye |u3i ye runken 25 agut ci run ke 74. Thany eténé ba wél
k3k ke 1€k jam né athém de caar de wanh dhiéth yok.

Caar de yac aye |udi roor ku diadr ye runken 50 agut ci run ke 74. Thany eténé ba wél
k3k ke 18k jam né athém de caar de yac yok.

Ke ajuiir ke caar kak aye keek looi bi kantha ka ka ye kantha béi dac yok ke not ke kéc dit
ago dac daac.

Ajuiger de Ludai ka ke Pial e Gup de Niiu Thawuth Welith (NSW) - Bunthiin (Athorthiin) de Lék + 9


https://www.breastscreen.nsw.gov.au/404?aspxerrorpath=/resources/breast-screening-and-you-(multicultural)/
https://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/non-english-speaking/fact-sheets-community-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/national-bowel-cancer-screening-program-home-test-kit-instructions-other-languages

Tin de Ak-thayi (Akim Atét nyic londe aréét)

Akimdu aléu bi yi than enan akim ye atét nyic luddide aréét na wic bi athéém k3k ka d3c looi,
cit karil yiic (tuaany) né biak de pi3u ke yin bi dhiil I> enan akim nyic ka ke tuaany ku d3c de
tuaany de pi3u- ye cal kardialajith. Ba akim atét tin ke yin bi dhiil:

Nan athor (aweren) cené akimdu yiin than enan Jii Pii dét

Akiim atéét (nyic ludiden aréét) juéc aa cii aridpken ye 166m enor akuma, ku k3k ke kek aa ye
ariopden 166m enon akuma enan kaoc muk KEEt ke Ka ke Pial e Gu3p.

akim atét t3 paan akim de akuma tin lui né “ayada de koc tuaany e bén ayeer (kécé keek taac
paan akim)".Yin bidhiil tiit né kaam baar, ku yeen aldau (acin wéu ye keek cuat piny) na muk
Kan de Medikggr.

Wel ke akim

thig€c na wic wegl “jenerik” (men ye weél t3 ciinde piiny). Wel ke jenerik aa t3 y3cden nhom
piiny, ku aa thon kené “rin adodc” ke wal. Yin bi raan yaoc wal dhiil nyusth Kandu3n de
Medikeer, ku Kan de Ka ke Pial e Gu3p ka Kan de Raan ci Nyu33c (ci dit ka ye raan nuan) ye

ke Pial e Gu3p ka Kan de Raan ci Nyu33c (ci dit ka ye raan nuan) ye Wéu ye Cuat Piny Tek Yiic.

Na t3 ka t5 paandu ke wic wel juéc né run tokic, ke yi thi€c raan de yon ye wal yaac né wét
de Kuoony né Yic de Wal (Safety Net). E kony né bidk de wéu ke y3c de welku né ru3sn thok
ebén.

10 - Ajuieer de Ludi ka ke Pial e Gup de Niiu Thawuth Welith (NSW) - Bunthiin (Athorthiin) de L&k


https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-safety-nets

Ajuiir ke Ludi de Lec ke
akuma

Kocdit kedhia muk Kan de Ka ke Pial e Gu3p ka
Kan de Raan ci Nyu33c (ci dit ka ye raan nuan)
ye Wéu ye Cuat Piny Tek VYiic, aa ye keek yigk
ajuiir ke luoi de lec cin yiic wéu ye keek cuat
piny.

Mith kéc runken 18 doo6t aa léu biké ajuiir
ke akuma ke ka ke lec yok na mukké kan de
Medikéer.

Ayadaai ke akuma ke lec aa t3 né Niiu Thawuth
Welith yic ebén. Keek ke ayadaai aa t5 e ke non
rin ke koc tit bi keek ddac. Na wic ba > ayada
de akuma de lec:

(ol Ka ke Loom de Pial de Thok (ku
Lec) ku Ajuicer de Lék (Oral Health
Intake and Information Service) t3 té cen
(tin ka ci keek gat piny t3 né biak cuééc).

Dhuk ka ci keek thiggc ye raan lui thigc
yiyeth ku kédu3n rilic né biak de lec.

+ Téyupyin, ye ka nyooth kandu3n de
Medikggr ku kan ye Wéu ba keek Cuat
Piny Kek Yiic muk.

Col TIS (Ajuiger de WEEr de Thok) t5 13 14 50
ke yin not ke yi kéc gus jam wené namba de
Ka ke L66m de Pial de Thok (ku Lec) ku Ajuiger
de Lék.

Pial de Thok (lec) ku
Ajuiir ke Wél ke Lék

Sydney/South Western Sydney
@ 1300 559 393

Western Sydney/Nepean
Blue Mountains

@ 8890 6766
@ 1300 769 221

South Eastern Sydney
and Illawarra

@ 1300 134 226

@ 1300 369 651

Northern Sydney Central Coast
@ 1300 789 404

Hunter New England/Mid
North Coast/Northern NSW
@ 1300 651 625

Southern NSW/Murrumbidgee
@ 1800 450 046

Western NSW/Far West
@ 1300 552 626

Enon kocdit cin Kan de Ka
ke Pial e Gu3p ka Kan de

Raan ci Nyu33c (ci dit ka ye

raan nuan) ye Wéu ye Cuat

Piny Tek Yiic, ke yin bi dhiil b
ayada de lec loi thok peei.
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Yan ke Ka ke Pial e Gu3p de Komioniti
DEt lui eya kené Jii Piidu, aa ye yii Yan ke Ka ke Pial e Gu3p de Komiéniti aa |éu bikeé yiin
kuony né ka ke biak de ka ke pial e gu3p ku kadhal kac né piiric.
Té de Yan ke Ka& ke Pial e Gu3p de Komioniti yin 18u ba ke kaké tin:
Koc ke kuaony ka akiim ke tuaany de nhom (thaikaljiith) ye koc yigk jie€m ku ka ke
kuoony. Cit men de, kaoc non kadhal keek né biak de midu (m3u) ku wel rac
Termerijii ke komidniti non pidc loi thok peei ye médhiéth ku mith ku koc ci dit/nuégn
kuony
Koc ke dugény (pithothérapiith) ye koc ci tuaany ka ci yantook yok kuony
Akiim ke jam ye mith nugen/dhel jam keek caar.
Né akol juéc Yan ke Ka ke Pial e Gu3p ke Komioniti aa ye nan koc lui né ka ke pial e gusp ye
koc ke kugeet ke cieen ku thook ku3t yiic waac kuony. Aléu bi nan wéu lik ye keek cuat piny

né ke ajuiir kak yiic. Ba Té ka ke Pial e Gu3p de Komidniti thidak aréét kené té cen yok, tin
intanet: ydn ke Kd ke Pial e Gulp ke Komidniti de NSW.
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Ajuiir ke ka ke pial e gu3p
de diaar

Yan ke Ka ke Pial e Gu3p ke Didar aa ye wél ke 18k
ku ké bi looi yiek didar né: ka ke pial gu3p né bidk de

Na non raan t3 ke yiin tin,
ka raan thidak kené yiin,

ligc ku dhiéth, tueny ye keek wusak né nin de cieen luui yiin ka paandu kérac,
yo0t, ton) baai, athéém ke wanh de dhiéth, caar de thin, ka ye yiin cok rid3c, ke yi
karil yiic ke riem de thék (ye bén né thok de peei thok

ebén) ku k53¢ de riem de thék. Ke ajuiir kak aa non yiic C_?' Laany C!e K””"Y
koc ye didar kuony. né Tan Baai (Domestic
Ba Té de Ki ke Pial e Gu3p de Diadr t5 Niiu Thawuth V|olen§¢ Help Line) ne
Welith (NSW) yok, ke yi thany eténé. guiidt de thaa t
Family Planning NSW (Ajuicer de Kem ke Diénh de 1800 65 64 63.

Mith de NSW) e ajuieer de ka ke pial e gudp cinic wéu .

ye keek cuat piny thin ku acie wél ye yath ayeer enan Paan _de AVYUthterellya' =l
koc k3k peei. Keek aa ye kac kusny né ka ke dhiéth ku baai aye 16n) koc dom ku
tueny ke cieen de yot (nin yoot né kem ke kac ke rou- bEi cen aa non in bl

diadr/nyiir ku roor). Yok ayadadu3n thiddk aréét kené
té cen eténe.

keek gél.

Na wic/koor raan de weér de thok ke yi ool TIS
13 14 50. Yin |éu ba raan de wéér de thok ye tik/nya
thiggc bi yigk yiin.
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Ajuiir ke Ka ke Pial e Gu5p ke Meth ku Baai

Na ye médhiééth non mithkor ku yin wic kuaany, anan ajuiir juéc t5 |éu biké kony.

Ajuiir ke temerji de ka ke pial e gu3p de Meth ku Baai (Child and Family health nursing
services) aa ye caar ebén de gudp de mith né kaam thok ebén agut ci run ke dhetem/
detem looi. Meth eb&n anan Blue Book (Bulu Buk) t3 wél ke |ék thin né kémdit nyooth ka ke
cilde (ditde). Yan ke K& ke Pial e Gu3p de Meth ku Baai (Pan cen) aa léu biké kuxany, pioc
ku wél ke lék gam t3:

Thuéét de meth + Tu3m né wel ye gudp gél né
Cil de meth ku ditde tueny/bééc kdk
Nin + Loyum de gudp de médhiéth

Aa Iéu biké ném baai ya looi.

Tresillian ku Karitane aa ye ajuiir k3k 1éu biké mith yigk kudony, mu33k piath de mithkor ku
nyi€c/nigc lusi enan béi t5 mith jook runken thin né kaam de dhiéth agut ci run ke 5. K3 juéc
ka ajuiir aa ladu (acin yiic wéu ye keek cuat piny thin).
Pi6dc né mu33k (tin) de mith +Ayadaai ke ducién (cieen) de mithkor
Réér paan cen + Webnaar ke ném ku mu33k de meth.
Ayadaai ke thuéét de mith

Ajuiir ke dieger ye tu3l té noot dhiéth ku
diger bioth dhiéth

Ba piny r3m wené koc ka té yené telepuun yup thin, cal:

Karitane: 9794 2300 ka Parent Help Line (Laany de kudany enan Médhiééth):
1300 227 464
Tresillian: 9123 8999 ka Parent Help Line (Laany de kusany enarn) Médhiééth):
1300 272 736

Ba ajuieer de ka ke pial e gu3p de meth ku baai (paan cen) thany eténé.
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Ajuiir ke Ka ke Pial e
Gu3p de Riénythii

Niiu Thawuth Welith (NSW) anar) yan ke ka

ke pial e gu3p enan riénythii ye runken 12 ku
24. Ke yan kak aa |éu eya biké médhiéth yigk
kuoony. Yan ke ka ke pial e gu3p ke rignythii aa
ye yigk piooc né ka ke pial e gu3p, wél ke 1€k,
ké bi'looi ku dhol bené yeen ludai thin ku jig€m
(ka ke kanthelin). Ka juéc ke ajuiir kdk aa yené
temerji ke t5 thin, ku k3k aa nan yiic akiim.

Ke ajuiir kak aa 1aau (aa cin yiic wéu ye keek

cuat piny) ku aa cii wél ye ydth ayeer enan kac
k3k peei. Ke yan kak aa ye:

Ajuiir ke Ka ke Pial e Gu3p de Ri€nythii

Corner Youth Health Service
(Bankstown)

@ 9796 8633

Fairfield /Liverpool Youth
Health Team

@ 8717 1717

Canterbury Youth Health
Service

@ 9787 0600

Youth Block Redfern

@ 9562 5640

Western Area Adolescent Team
® 9881 1230

Traxside (Campbelltown)
® 4633 0880

High Street Youth Health
Centre (Harris Park)

@ 8860 2500
The Warehouse (Penrith)
® 4721 8330

Community Health Adolescents
in Need (Wollongong)

@ 4240 4800
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Ajuiir ke Ka ke Pin
Aa ndon ajuiir kust yiic ke mith ku kocdit wic bi pin ye kek pin bi caar.
Mithkor:

Na ye diger né wét né pir) de menhdu, jam ka né nyiny de jam, juiir bi pip de menhdu lu3i
athém. Akim thidak ke té cen aléu bi athém de pin 1dau (acin wéu bi keek thigéc) looi té
mithkor ku rignythii t5 runken agut ci run ke 26. Ke athéém kak aa ye keek looi elu33t Té de
ka ke Pial e Gu3p de Komioniti ka né béi ke akim ke akuma yiic.

Kacdit:

Dipaatmen de K& ke Pial e Gu3p amac Ajuiir ke Ka ke Pin de Akuma de Awuthtereliya.
Ye ajuieer kan alui kené koc ye runken 27 ku yeet nhial.

kudony thiéc thin biyigk raan: hearingservices.gov.au.
Ba nyic men bi yiin gam c2l: 1800 500 726.
CoI TIS na koor/wic kudony: 13 14 50.
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Ajuiir ke Ka ke Nyin

Yin léu ba nyinku cok bi keek caar arak tok né ru33n tokic ku acin wéu ba keek cuat piny.
Ka ke caar de nyin aa ye keek looi né akim de nyin ye cal optometirith (optometrist). Akiim
ke nyin aa tS né yan juéc yené kar) yaac thin (thuuk) ku bidk ayeer ke gecu (peen). Kan de
Medikégr acie gam né luxdi de néén/mandar ka nén ke wan.

dhol de Ajuieer de Weéth ke Daai (N&€n) ke Niiu Thawuth Welith (NSW Spectacles Program)
Mek kaam bené nyindu lu3i athém Akim de Nin nyic 16n na wic mandar 13au (cii keek ye
¥220).

Ba wél ke I1ék nyooth yena yen Iéu bi ye kan yok col: 1300 84 74 66 ka ba wél kdk ke 1€k yok,
thany eténé.

Weél ke Lek né Thook (waac)

Ba wél jam ectk né ka ke pial e gu3p né thondu yok, tin Ajuicer de Jam né website
(webthait) de Ké ke Ajuiger de Ciery Kuet Waac Kust yiic.
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Ye Pial e Gudpdu Tin (Apiath)

Ajuiger de NSW de D5c ku Took de Koc e ci
Keek Yiék Yan Took ku Jiéth de Pi5u ye col
(STARTTS)

thon kené piir de repidjii ku ciké karil yiic gum yan noot kek e ke kéc bén Awuthtereliya.

Koc ke jiggm (kanthelaai) aa ye koc ci keek pid3c nyic ludi de ka ke pial e gu3p ye jam kené

looi.

Koc juéc lui thin aa léu biké jam né thook waac.

endn koc kik, peei, ba webthait de STARTTS yok thany eténé.
Col STARTTS t5 9646 6700.
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Ajuiir ke Ka ke Pial de Nhom

(tunac) enan) ajuiir k3k ke kuony.

Ajuiir ke ka ke pial de nhom aa t3 biké koc nan karil yiic aréét né bidk de ka ke pial de nhom
kuony, biké pial ku biké piir apiath né komioniti yic.

Ajuiir ke ka ke pial de nhom ke akuma aa 133u (aa cin yiic wéu ye keek cuat piny) ku wél aa
cie yath ayeer enan koc k3k peei. Ké t3 thin, koc ye tiit né kaam baaric bi keek tin.

Na wic/koar kudony té cin gadu ool ton de ka ke kudony t3 piiny tén. Keek aa lddu ku wélken
aa cii keek ye yath ayeer.

Na ye kérilic (r3l/karak) ke yi col 000.
Na wic raan de wégr de thok, ke yi col TIS t3 13 14 50.
Mental Health Line - 1800 011 511
Lifeline-131114
Beyond Blue - 1300 22 4636
Kids Helpline - 1800 55 1800, for ri¢nythii ye runken 5-25.
Suicide Call Back Service - 1300 659 467
Men's Line Australia, e luui né roor ke run kust - 1300 78 99 78

Ke leeny ke telepuun kak aa ye t5 enor raan ebén Paan de Awuthtereliya né thee ke 24 né
nyindhia (elu33t), nin ke 7 né wikic, ku aa ladau- acin wéu ye keek cuat piny thin.

Ba k3k nyic né thondu/thusndu né ajuiir t3, thany eténé: ajuicer de ka ke pial de nhom
(mental health service).
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Ka ye Lon yiEk raan né biak de
ka ke pial e gudp & (ku) Ka Bi
Raan ke Dhiil Looi

Koc lui né ka ke pial e gu3p aa ye akiim, temerjii, thaikolajiith, koc ke jig€m (kanthelaai) ku
koc k3k.

Kaku3n ye Lon yigk yiin
Ké t5 kené yiin ka tuaany
Athéém ke akim
D3c (luai ka weEl bi tuaany nyaai)
Kérilic 1éu bi tu3l ka ka ye ridak né dicic.
Lon e yiin yigk yic bi:
Bi ka ye keek gam ku ka ke cieer) de kuandu ku ka atheek de yanhdu ya theek
Bi wél kdk bi akim dét tak 166m
Kaku3n ke pial e gu3p t3 né rinku tin
Bi kakudn ke pial e gu3p t3 né rinku cii keek bi yath ayeer enon koc k3k peei
Loc ba gdmdu dhu3k ciéén ku ba d3c bi not ke loi resc né gu33t de kaam (wic)

Wic kudony enan raan de wégr de thok lui kené ajuieer de ka ke pial e gu3p.

Gam de D3c

Yin bi d3c ci'yigk yiin dhiil gam. Né yan juéc ye kéné e t3 ke ye gam e lueel raan né yethok.
Gam ye gat piny aye koor/wic né ka k3k ye keek looi, cit améliya (nék). Mith kéc runken run
ke 14 doot aa ye gam de médhiééth ka raan t5 né nyin de médhiééthic.

Mith t5 runken né kaam de run ke 14- agut 16 elu35t aa ye gamden gam etok kené
médhiéthken ka koc t5 né nyin ke médhiéthken yiic; keek aa l1éu biké gamden eréth/erot
lueel na yeké nyusoth mené aa ci dic ci lueel bi lu3i keek deetic apiath.
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Ka ba keek dhiil looi

Dhieglé ba:
LEk koc lui né ka ke pial e gudp kériggc né biak de kaku3n ke pial e gudp

L&k kac lui né ka ke pial e gu3p men na 16m wel ke pan akim, ye m3u dek, ye tap maath
ka ye wel kdk 166m

Ye |5 té ¢i cak ba piny rim wené raan né amat né kaam ci cak ka ba I€k koc lui né ka ke
pial e gu3p na cii bi léu ba 1> né kaam ci cak de amat, ku té cené raan de wéér de thok
y335k bi t3.

Jo0r, lat, riddc ka ba gu33t de raan ludi kérilic rac bi gudpde y3m ka té yen pidnde y3k
thin (thaikalji).

Té yené Guel Luadi thin

Né Awuthtereliya, yin Iéu ba guel né ajuicer de ka ke pial e gu3p ka né raan lui né ka ke pial
e guip.

aléu bi kédhal yiin cok thok té cin gadu.

Na t5 ke yin not ke yin kéc pi3u mist té cin jam
wené raan luui né ka ke pial e gujp:

+ (ol paan de akim e d33cé yiin thin ku thi€c Bany Kony Kac Tuaany ka

+ (ol té de ka ke pial e gup té yok yin d5c thin ku thi€c Mudiir (Bany) ka

+ Jam wené Akutnhom (Komicen) de Guel né Tin de Ka ke Pial e Gu3p t3
1800 043 159 (acinic wéu ye keek cuat piny thin).

Na cie jam né Thon de Linliith, ke yi jam wené TIS (Ajuicer de WEEr de Thok) t5
131 450.
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Wél ke nyooth

22 - Ajuiger de Luddi ka ke Pial e Gu3p de Niiu Thawuth Welith (NSW) - Bunthiin (Athorthiin) de Lék






8 0
{L“Q’?’ “‘ N 7
ANy

NSW NSW Refugee

GOVERNMENT Health Service

E looi Ajuicer de Ka ke Pial e Gu3p de Repidjii t5 Niiu Thawuth
Welith (NSW Refugee Health Service)

Suite 1, Level 3
157-161 George Street

LIVERPOOL NSW 2170
D4 SWSLHD-RefugeeHealth@health.nsw.gov.au

® www.refugeehealth.org.au
@ 97940770

Akol ciéén e beré yeen dhusk piny né luxdi bi dik ku bi ya yam/jot: Peei de BEt run 2022

ISBN 978 1 74079 122 9



mailto:SWSLHD-RefugeeHealth@health.nsw.gov.au
http://www.refugeehealth.org.au/

	Kɛ̈ɛ̈t ke kä ke pial e guɔ̈p
	Medikɛ̈ɛ̈r
	Kɛ̈t ke Kä ke Pial e Guɔ̈p

	Kɔc nyic luɔɔi de wɛ̈ɛ̈r de thook apiath
	Bɛ̈i ke Akïm ke akuma
	Käril yiic ye tuɔ̈l (rɔ̈l/käräk)
	Ambulanh (riän de rɔ̈l/käräk)
	Në Kä ke Pial e Guɔ̈p Cïï Kuɔɔny de Akïm Dac Wïc

	Ye Pial e Guɔ̈pdu Tïŋ (Apiath)
	Ajuiɛɛr de Kä ke Pial e Guɔ̈p enɔŋ Rɛpiöjïï de Niiu Thawuth Welith (NSW)
	Ajuiɛɛr Tamin de Ŋääth de Baai Ebɛ̈n (NDIS)
	Luɔi de Temerjïï në Awuthtereliya
	Nɛ̈m de Jïï Pïï (GP)
	Ajuiir ke Cäär de Kantha
	Tïŋ de Ak-thayï (Akïm Atët nyic londe arëët)
	Wɛl ke akïm
	Ajuiir ke Luɔi de Lec ke akuma
	Ɣän ke Kä ke Pial e Guɔ̈p de Kɔmiönitï
	Ajuiir ke kä ke pial e guɔ̈p de diäär
	Ajuiir ke Kä ke Pial e Guɔ̈p ke Meth ku Baai
	Ajuiir ke Kä ke Pial e Guɔ̈p de Riɛ̈nythii
	Ajuiir ke Kä ke Pïŋ
	Ajuiir ke Kä ke Nyin
	Wël ke Lëk në Thook (wääc)

	Ye Pial e Guɔ̈pdu Tïŋ (Apiath)
	Ajuiɛɛr de NSW de Dɔ̈c ku Töök de Kɔc e cï Keek Yiɛ̈k Ɣän Töök ku Jiɛ̈th de Piɔ̈u ye cɔl (STARTTS)
	Ajuiir ke Kä ke Pial de Nhom

	Kä ye Löŋ yiɛ̈k raan në biäk de kä ke pial e guɔ̈p & (ku) Kä Bï Raan ke Dhiil Looi
	Käkuɔ̈n ye Löŋ yiɛ̈k yïïn
	Gäm de Dɔ̈c
	Kä ba keek dhiil looi
	Të yenë Guɛl Luɔɔi thïn

	Wël ke nyooth

