
Ajuiɛɛr de Luɔɔi kä ke Pial e Guɔ̈p 
de Niiu Thawuth Welith (NSW)
Buŋthiin (Athörthiin) de Lëk

E yï piac bɛ̈n (e paanë) ke yï ye rɛpiöjïï (raan 
cï paande waan në wɛ̈t de tɔŋ, riɔ̈ɔ̈c, ciɛɛŋ 
ka pïïr rac) e piac bɛ̈n ka ye abakök?
Yen buŋthiin kän e yï yiɛ̈k wël ke lëk në biäk de kä 
ke pial e guɔ̈p ke Niiu Thawuth Welith (NSW).
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Kë	nyooth	Kän	de	Medikɛ̈ɛ̈r

Kɛ̈ɛ̈t ke kä ke pial e guɔ̈p
Medikɛ̈ɛ̈r
Medikɛ̈ɛ̈r	e	tamin	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	de	akuma	Paan	
Awuthtereliya,	ye	Akuma	wëu	ke	cuat	piny.	Cït	tän	tɔ̈	
bïthadu,	yïn	lëu	bï	yïïn	yiɛ̈k	Kän de Medikɛ̈ɛ̈r.

Ba	Kän	de	Medikɛ̈ɛ̈r	yök:

•	 Lɔ	maktam	de	Thentaliŋ	thiääk	arëët	ke	të	ceŋ	ka	cɔl	
Medikɛ̈ɛ̈r	tɔ̈	13 20 11

•	 Thiäŋ	poom	tɔ̈	maktapic	ka	ba	looi	ɔnlaany	tɔ̈	Ajuiir	ke	
Kuɔɔny	ke	Awuthtereliya	(Services Australia)

•	 Yïn	bï	päthpɔɔtdu	dhiil	nyuɔɔth,	poom	de	rou	nyooth	
yïïn,	ku	na	lëu	rɔt,	awereekkuɔ̈n	ke	cäth.

Medikɛ̈ɛ̈r	e	wëu	kedhia	ka	biäk	de	wëu	cuat	piny	na	tɔ̈	ke	
yïn	ye:

•	 Nem	akïm	thiääk	ke	të	ceŋ	ku	akïïm	nyic	luɔiden	arëët	
(ak-thaiyiin/atëët)

•	 Ye	raan	tuaany-tɔ̈	ke	cï	tääc-	paan	akïm	de	akuma

•	 Bï	yïïn	luɔ̈i	athëm	de	nyin	në	akïm	de	nyin

•	 Bï	yïïn	luɔ̈i	athëm	de	ekthï-rei	ku	athëëm	benë	kä	
nyooth	tuaany	yök	thïn.

Ku na täu ke ɣɛn cïn Kän de Medikɛ̈ɛ̈r?
Na	tɔ̈	ke	yïn	ye	raan	rɛ̈ɛ̈r	në	kaam	cekic	ka	mɛnh/raan	de	
thukul	e	bɔ̈	paan	dɛ̈t	peei,	ke	yïn	lëu	ba	naŋ	tamin	de	pial	e	
guɔ̈p	adööcdu.

Na	tɔ̈	ke	ye	yïn	ye	raan	cï	paanden	waan	wïc	bï	gam	bï	rëër	
paan	dɛ̈t	peei,	ku	cïn	Medikɛ̈ɛ̈r	ku	yïn	wïc	kuɔɔny	në	kä	ke	
pial	e	guɔ̈p,	ke	yï	cɔl	Ajuiɛɛr	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	ke	Rɛpiöjïï	
de	Niiu	Thawuth	Welith	(NSW	Refugee	Health	Service)	tɔ̈:	
9794 0770.

https://www.servicesaustralia.gov.au/how-to-enrol-medicare?context=60092
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Kɛ̈t ke Kä ke Pial e Guɔ̈p
Thentaliŋ	e	Kän	de	Kä ke Pial e Guɔ̈p	(Health	Care	
Card)	ka	Kän	de	Raan	cï	Nyuɔ̈ɔ̈c	(cï	dït	ka	ye	raan	nuan)	
ye	Wëu ye Cuat Piny Tek Yiic	(Pensioner	Concession	
Card)	ye	yiɛ̈k	kɔc	nɔŋ	wëu	lik	ku	aa	ye	wëu	ke	kuɔɔny	ka	
makäpa	(wëu	ke	kɔc	cï	keek	nyuɔ̈ɔ̈c)	dɔm	enɔŋ	Akuma.
Kän	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	ka	Kän	de	Health	Care	Card	ka	
Pensioner	Concession	Card	Kän	de	Raan	cï	Nyuɔ̈ɔ̈c	(cï	
dït	ka	ye	raan	nuan)	ye	Wëu	ye	Cuat	Piny	Tek	Yiic	e	kony	
në	yök	de:
•	 Wɛl	cï	akïm	ke	gɔ̈t	tɔ̈	ciinden	nhom	piiny
•	 Kuɔɔny	de	ambulanh	(riän	de	rɔ̈l/käräk)	cïnic	wëu	ye	

keek	cuat	piny
•	 Dɔ̈c	(luɔɔi)	de	lec	në	ayadaai	ke	lec	ke	akuma	cïnic	

wëu	ye	keek	cuat	piny
•	 Nëën	(mandar)	cïï	keek	ye	ɣɔɔc	enɔŋ	akïm	de	nyin	

(cenë	rinke	gät	piny	enɔŋ	ajuiɛɛr	de	Kä	ke	Pial	e	
Nyin-Mäny	Piath	yenë	Yïn	de	Nyin	Mac	thïn	(Vision	
Care).

Ba	wël	kɔ̈k	ke	lëk	jam	në	kä	Kän	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p,	
thany	(tuany)	tɔ̈	Services Australia	(Ajuiir	ke	Kuɔɔny	de	
Awuthtereliya).
Ba	wël	kɔ̈k	ke	lëk	jam	në	Kän	de	Raan	cï	Nyuɔ̈ɔ̈c	(cï	dït	
ka	ye	raan	nuan)	ye	Wëu	ye	Cuat	Piny	Tek	Yiic,	thany	
Services Australia	(Ajuiir	ke	Kuɔɔny	de	Awuthtereliya).

Kë	nyooth	Kän	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	
Health	Care	Card

Ba	wël	kɔ̈k	ke	lëk	yök,	cɔl	
Të	yenë	Telepuun	Yup	
Thïn	në	Thook	Kuɔ̈t	de	
Thentaliŋ	(Centrelink	

Multilingual	Call	Centre)	
tɔ̈	13 12 02.

https://www.servicesaustralia.gov.au/health-care-card
https://www.servicesaustralia.gov.au/pensioner-concession-card
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Na	cïï	lëu	ba	jam	ka	ba	Thoŋ	de	Lïŋliith	piŋ	apiath,	eluɔ̈ɔ̈t	thiɛ̈c	bï	
yïïn	yiɛ̈k	raan	nyic	luɔɔi	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	apiath.	Apiath	arëët	bï	yïïn	
cïe	waar	thok	në	raan	paandu	në	këduɔ̈n	de	pial	e	guɔ̈p.

“TIS”	e	Ajuiɛɛr de Wɛ̈ɛ̈r de Thok.	Acïn	wëu	ye	keek	cuat	piny	në	
luɔɔi	de	TIS	ku	wël	aa	cï	keek	ɣäth	aɣeer	enɔŋ	kɔ̈c	kɔ̈k	peei.

Cɔl	13 14 50	ku	luel	thoŋdu	(thuɔŋdu).	Raan	lui	në	telepuun	abï	
yïïn	bɛ̈i	e	laany	tökic	wenë	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	ye	jam	në	thoŋdu/thuɔŋdu.	Në	wɛ̈t	bï	yïn	
akïm	tïŋ,	ke	yï	thiɛ̈c	raan	lui	të	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	bï	luui	kenë	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok.

Akïïm,	ak-thayï	(akïïm	atët	cï	piɔ̈ɔ̈th	ku	nyic	luɔɔide	apiath)	ka	akïïm	ke	wal	(kɔc	ye	wal	ɣaac)	
aa	lëu	bïkë	yïïn	yiɛ̈k	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	tɔ̈	kenë	TIS	ku	acïn	wëu	ba	keek	cuat	piny.

Ajuiɛɛr	de	TIS	e	luui	thɛɛ	ke	24	në	nyindhia	(eluɔ̈ɔ̈t),	e	ruɔ̈ɔ̈nic	ebɛ̈n.

Ba	wël	ke	lëk	jam	në	dhöl	yenë	luui	në	TIS,	thany	(tuany)	etënë.

Yïn	lëu	bï	yïïn	yiɛ̈k	athöör	(awereek)	cï	keek	waar	yiic	(në	thoŋdu/thuɔŋdu)	në	dhöl	de	TIS	
në	run	tueeŋ	ke	rou	cïn	ke	bɛ̈n	ke	yï	ye	raan	cï	gam	ba	rëër	në	Awuthtereliya	agut	athɛɛr.

Ba	tïŋ	mɛnë	ke	yïn	tɔ̈	ke	bï	yiɛ̈k	yïïn,	ke	yï	cɔl	1800 962 100	ka	thany	etënë.

Kɔc nyic luɔɔi de wɛ̈ɛ̈r de thook 
apiath

https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/
https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Document-translations
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Bɛ̈i ke Akïm ke akuma
Bɛ̈i	ke	akïm	ke	akuma	aa	cïï	kɔc	nɔŋ	Kän	Medikɛ̈ɛ̈r	thiɛ̈ɛ̈c	bïkë	wëu	cuat	piny.	Kɔc	tuaany	tɔ̈	
bɛ̈i	ke	akïm	ke	akuma	aa	ye	keek	dɔɔc	në	akïïm	ku	akïïm	atëët	nyic	luɔiden	apiath	(ak-thayï)	
lui	paan	de	akïm.

Paan	Awuthtereliya	eya	anɔŋic	bɛ̈i	ke	akïm	peei,	ku	yïn	bï	wëu	dhiil	cuat	piny	bï	yïïn	tïŋ,	ka	
ba	naŋ	tamin	adööcduɔ̈n	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p.

Ba	paan	akïm	de	akuma	de	NSW	Niiu	Thawuth	Welith	ku	ajuiir	kɔ̈k	ke	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	yök,	
thany	etënë.

Käril yiic ye tuɔ̈l (rɔ̈l/käräk)
Lɔ biäk de käril yiic ye tuɔ̈l  
(cït tuaany ye rɔt tɛ̈ɛ̈m ka rɔ̈l/käräk)
Na	tuaanyë	ka	nɔŋ	kërilic	lëu	bï	raan	nɔ̈k,	ke	yïn	lëu	ba	lɔ	në	biäk	
de	Emergency Department	(Dïpäätmen	de	Käril	yiic	ka	Rɔ̈l/
Käräk	në	paan	akïm	de	akuma	thiɔ̈k	arëët	ke	të	tɔ̈	yïn	thïn.

Ba	paan	akïm	de	akuma	thiääk	arëët	ke	të	ceŋ	thany	etënë.

Ɣän	ke	Rɔ̈ɔ̈l/Käräk	(Dïpäätmen)	yenë	kä	ke	Rɔ̈ɔ̈l/Käräk	tïŋ	thïn	aa	ye	ɣɔ̈ɔ̈r	(ŋaany	thook)	në	
thɛɛ ke 24	në	wikic	(nïn	ke	7	yiic)	ku	eluɔ̈ɔ̈t	aa	ye	naŋ	akïïm	ku	temerjïï	lui	thïn.

Yïn	lëu	ba	dhiil	tïït	të	ɣän	ke	rɔ̈l/käräk	në	thɛɛ	juëc	yiic,	wɛ̈t	yenë	raan	tuaany	arëët	yen	tɔ̈	ke	
ye	kɔn	tïŋ	tueeŋ.	

Luathë/ɣäthë	Känduɔ̈n	de	Medikɛ̈ɛ̈r	kenë	yïïn.	Them	ba	dhöl	cekic	lɔ	paan	de	akïm	de	
akuma	thiɔ̈k	arëët	dhiil	nyic.

Ambulanh (riän de rɔ̈l/käräk)
Në	Awuthtereliya	namba	de	rɔ̈l	(këril	ye	tuɔ̈l)	e	Abac arak Diäk (000).	Luɔ̈ɔ̈ië	në	ye	namba	
kän	bï	yïn	guɔ̈ɔ̈t	de	ajuiɛɛr	de	kuɔɔny	në	käril	yiic	ye	tuɔ̈l	cɔɔl:	Ambulanh,	Bolith	ka	Mac	
(ajuiɛɛr	ye	mɛ̈c	ye	bɛ̈i	ku	käŋ	nyop/riɔ̈ɔ̈k	piɔɔk).

Cɔl	000	na	wïc	ambulanh.	Kɔc	ŋäär	ambulanh	aa	lëu	bïkë	yïïn	kuɔɔny	ye	cɔl	“kuɔɔny	tueeŋ	
të	cïn	gääu	ke	akïm	liu”	looi	ku	aa	lëu	bïkë	yïïn	ɣäth	Biäk	(Dïpäätmen)	de	Käräk/Rɔ̈l	tɔ̈	paan	
de	akïm	de	akuma.

Na	cïï	lëu	ba	jam	në	Thoŋ	de	Lïŋliith,	ke	lɛ̈kkë	raan	kuath	Ambulanh	thoŋ	yen	yïn	jam.	Ye	
kän	e	kë	de	pial	e	guɔ̈p	wïc	bï	dac/lac	tïŋ	të	cïn	gääu,	në	yekënë	raan	kuath	Ambulanh	abï	
yïïn	bɛ̈i	laany	de	telepuunic	ba	jam	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok.

Na	nɔŋ	Kän	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	ka	Kän	de	Raan	cï	Nyuɔ̈ɔ̈c	(cï	dït	ka	ye	raan	nuan)	ye	Wëu	
ye	keek	Cuat	Piny	Tek	Yiic,	ke	Ambulanh	(lääu) acïn wëu ye keek cuat piny.	Enɔŋ	kɔc	
muk	Kän	de	Medikɛ̈ɛ̈r	yetök,	ke	yïn	bï	wëu	dhiil	cuat	piny.

https://www.service.nsw.gov.au/transaction/find-nsw-hospitals-and-health-services
https://www.health.nsw.gov.au/hospitals/pages/default.aspx
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Në Kä ke Pial e Guɔ̈p 
Cïï Kuɔɔny de Akïm 
Dac Wïc
Në	kädhal	kɔc	ke	pial	e	guɔ̈p	cïï	rac	arëët,	
yïn	lëu	ba	kuɔɔny	de	akïm	yök	enɔŋ:

•	 Diktoor Amumï ye cɔl GP (Jïï Pïï)	tɔ̈	
në	ayadaai	peei	yiic,	tɔ̈	në	bɛ̈idït	juëc	
ku	gɛɛththii	yiic.	Akïïm	lui	në	Ɣän ke 
Akïm	aa	tɔ̈	eya	e	ke	ye	kɔc	tuaany	
tïŋ	në	kaam	cenë	luɔi	thök.	Aa	ye	luui	
në	thɛɛ	bär	yiic	ku	keek	aa	ye	ɣɔ̈ɔ̈r	
(ŋaany)	në	aköl	juëc	ke	wik-en	(Kööl	
Dhetem	ku	Kööl	Nhialic).	Yïn	bï	dhiil	
tɔ̈	ke	yï	muk	kän	de	Medikɛ̈ɛ̈r.	Ba	Të	
de	Akïm	thiɔ̈k	arëët	yök,	thany	etënë.

•	 Health Direct	e	akïm	cɔk	lɛ̈k	raan	
tuaany	kë	looi	ku	wël	ke	lëk	ke	jam	
në	telepuun	enɔŋ	temerjïdït	tɔ̈	
tueeŋ.	Atɔ̈	ke	lui	në	thɛɛ	ke	24,	nïn	ke	
dherou	në	wikic.	Cɔl	1800 022 222.	
Keek	aa	ye	kɔc ke wɛ̈ɛ̈r de thok 
yök.

Na Nɔŋ Kërilic në Biäk 
de Kä ke Pial e Guɔ̈p

1

2
Cɔl 000

Të thiɛ̈cë raan lui të de telepuun yïïn na 
kɔɔr/wïc Mac (ajuiɛɛr de piɔ̈k/nyɛɛi de 
mac), Bolith, Ambulanh, lɛ̈kkë yeen: 

“Ambulanh”

Na ye jam në Thoŋ de Lïŋliith:

3

Dhuk kä thiɛ̈c raan lui në telepuun  
në wɛ̈t:

• Rinku/riɛnku
• Nambaduɔ̈n de telepuun

• Kaam de käräk  
(kërilic cït tuaany ka rɔ̈l cï tuɔ̈l)

• Të tɔ̈ kɔc ke kuɔɔny thïn në kaam cenë 
kërilic tuɔ̈l

• Kueer (dhöl, gëk) thiääk arëët ke të 
ceŋ ka të tɔ̈ këdïït cïe muɔɔny  

nyic/ŋic thïn.

Na cïï lëu ba jam (guɛl) në Thoŋ de Lïŋliith:

• Lɛ̈kkë raan lui të de telepuun thoŋ ye 
yïn jam

• Tit raan lui të de telepuun bï yïïn cɔk 
jam wenë raan de wɛ̈ɛ̈r de thok -  

DUK (DUƆ̈NË) TELEPUUN TEM KƆ̈U.

https://www.healthdirect.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au


8		•		Ajuiɛɛr	de	Luɔɔi	kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	de	Niiu	Thawuth	Welith	(NSW)	-	Buŋthiin	(Athörthiin)	de	Lëk

Ye Pial e Guɔ̈pdu Tïŋ (Apiath)
Ajuiɛɛr de Kä ke Pial e Guɔ̈p enɔŋ Rɛpiöjïï de 
Niiu Thawuth Welith (NSW)
Na	yï	bɔ̈	Awuthtereliya	ke	yï	ye	rɛpiöjïï	(raan	cï	paande	waan	në	wɛ̈t	tɔŋ,	riɔ̈ɔ̈c,	ciɛɛŋ	ka	pïïr	
rac)	raan	cï	paande	waan	ku	wïc	ba	lɔ	rëër	paan	dɛ̈t	peei),	ka	ye	raan	wïc	kök	ka	wïc	bï	bɛ̈n	ke	
ye	rɛpiöjïï,	ke	yï	yuɔ̈pë	Ajuiɛɛr	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	ke	Rɛpiöjïï de Niiu Thawuth Welith	(NSW	
Refugee	Health	Service)	në	wɛ̈t:

•	 Cäär	e	guɔ̈p	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	lääu	(cïnic	wëu	ye	
keek	cuat	piny)	ku	thɛn	enɔŋ	akïïm	kɔ̈k	peei

•	 Wël	ke	lëk	jam	në	akïïm	tɔ̈	të	rëër	yïn	thïn.

•	 Bï	yïïn	kuɔny	ba	akïm	(Jïï	Pïï)	tïŋ	na	tɔ̈	ke	yï	ye	raan	
wïc	kök	cïn	Medikɛ̈ɛ̈r

•	 E	kony	enɔŋ	kɔc	nɔŋ	ŋääth	wïc	kuɔɔny	de	NDIS	Tïŋ	
të	piiny	ba	wël	kɔ̈k	ke	lëk	yök	

•	 Piööc	yenë	kɔc	lɛ̈k	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	tɔ̈	NSW.

Ajuiɛɛr Tamin de Ŋääth de 
Baai Ebɛ̈n (NDIS)
Ajuiɛɛr	Tamin	de	Ŋääth	de	Baai	Ebɛ̈n	muk	Akum	de	Awuthtereliya.	NDIS:

•	 E	wëu	wïc	keek	benë	kä	ke	kɔc	nɔŋ	ŋääth	ya	looi	cuat	piny

•	 E	ajuiɛɛr	ye	luui	ke	kɔc-	nɔŋ	ŋääth-	tɔ̈	runken	në	kaam	de	run	ke	7	agut	cï	run	ke	65

•	 E	kuɔɔny	yiɛ̈k	nɔŋ	kä	cï	nyuɔɔn	athɛɛr	në	biäk	de	nyïc	(tɛ̈k	tɛ̈k),	yïn	(tïŋ)	ku	mum	de	nhom	
(thaikɔlɔjï)	cït	PTSD,	mum	de	nhom	ka	tuɛny	kɔ̈k	ke	nhom.

E	tän	tɔ̈u	Bïthdu,	yïn	lëu	ba	kuɔɔny	de	NDIS	yök.

Luɔi de Temerjïï në Awuthtereliya
Temerjïï	ke	Awuthtereliya	aa	kɔc	ye	luui	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	cï	keek	piɔ̈ɔ̈c	ku	anyic	luɔɔiden	
apiath.	Kɔc	juëcken	aa	cï	ɣän	loi	thook	peei	ke	ajuiɛɛr	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	deet	yiic	arëët	cït	
mär	ke	mïth	ku	mïth	piac	dhiëëth	(gɛ̈ɛ̈m-	kɔc	ye	diäär	dhiëth	gam),	mïthkor	(meth	ku	temerjïï	
ke	baai),	ka	kä	ke	pial	de	tän	de	piɔ̈n	de	raan	thïn	(termerjïï	ke	tuaany	de	nhom).

Termerjïï	ye	rɛpiöjïï	tïŋ,	lui	kenë	Ajuiɛɛr	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	de	Rɛpiöjïï	de	NSW	aa	ye	rɛpiöjïï	
e	ke	piac	bɛ̈n	tïŋ.

Temerjïï	juëc	nyic	luɔiden	arëët	(atëët)	aa	ye	kɔcken	tuaany	tïŋ	(dɔɔc)	ku	ayadaaiken,	ke	cïn	
akïm	tɔ̈.	Temerjïï	kɔ̈k	aa	lëu	bïkë	athëëm	cɔk	loi,	aa	ye	wal	gäm	kɔc	tuaany	ku	bïkë	yïïn	than	
ayadaai	kɔ̈k	yiic.

Në	kaam	ku	të	cï	cäk	benë	
rɔ̈m	piny	thïn	cɔl		

9794 0770.
Kɔc	ke	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	aa	ye	
bɛ̈i	ku	acïn	wëu	ye	keek	

cuat	piny.

https://www.swslhd.health.nsw.gov.au/refugee/#/
https://www.ndis.gov.au/languages
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Nɛ̈m de Jïï Pïï (GP)
Në	Awuthtereliya	kɔc	juëc	aa	ye	lɔ	enɔŋ		
Jïï Pïï (GP)	të	tuɛɛny	kek.

Yïn	lëu	ba	akïïm	ke	Jïï	Pïï	yök	në	ɣän	juëc	
jɔɔk	në	Ɣän	ke	Akïm	dït	agut	ɣän	yenë	
akïm	luui	erɔt	ka	ayadaai.

Kɔ̈k	ke	Jïï	Pïï	aa	ye	“Ariɔmden lööm enɔŋ 
akuma”.	Luɛl	de	ye	kän	e	mɛn	ke	acïn	
wëu	ye	keek	cuat	piny	në	kɔc	tɔ̈	kenë	kɛ̈ɛ̈t	
ke	Medikɛ̈ɛ̈r.	Muk	känduɔ̈n	de	Medikɛ̈ɛ̈r	
kenë	yïïn	të	ler	yïn	ɣän	kedhia	bï	yïn	ke	
akïm	tïŋ	thïn.

Thiɛ̈c	raan	de	kɔmiönitïdu	mɛn	nyic	en	Jïï	Pïï	ye	jam	në	thuɔŋdu/thoŋdu.	Na	tɔ̈	Jïï	Pïï	ye	yïn	lɔ	
enɔŋ	een	ke	cïe	jam	në	thoŋdu,	yen	akïm	kän	alëu	bï	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	de	TIS	cïï	bï	riɔ̈p	
bɛ̈i	në	telepuun	në	kaam	tïŋ	akïm	yïïn	thïn.

Në	aköl	kɔ̈k,	alëu	bï	akïm	juiir	bï	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	bï	cɔk	tɔ̈	ɣööt	kenë	yïïn,	na	cï	lueel	në	
kaam	de	wiik	ke	rou	(nïn	ke	14)	ŋoot.

Të	tïŋ	yïn	Jïï	Pïï,	ke	yeen	abï	yïïn	thiɛ̈ɛ̈c	në	käkuɔ̈n	dhal	yïïn	në	biäk	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	ku	kä	
ke	dɔ̈c.	Na	cïï	piɔ̈u	mit	wenë	Jïï	Pïïdu,	ke	yïn	lëu	ba	lɔ	enɔŋ	Jïï	Pïï	dɛ̈t.

Aye	lɛ̈k	kɔc	mɛn	yen	këpiath	ba	akïm	ya	tïŋ	bï	cäär	ku	athëëm	ya	looi	eluɔ̈ɔ̈t	në	wɛ̈t	de	pial	
e	guɔ̈p.	E	kony	bï	guɔ̈ɔ̈t	de	kërilic	në	biäk	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	yök	ke	ŋot	ke	këc	guɔ̈	dït,	cït	
tuaany	de	piɔ̈u,	thukarï	ka	kuɛt	kɔ̈k	ke	kantha.	Të	cenë	keek	lac/dac	yök,	ke	dɔ̈cden	e	yic	kɔ̈c	
(e	yic	pial).

Ajuiir ke Cäär de Kantha
Akum	de	Awuthtereliya	e	kɔc	cɔk	lui	e	keek	athëëm	ke	cäär	de	guɔ̈p	në	kantha	de	yäc,	thïn	
ku	kantha	de	wanh	de	dhiëth:

•	 Cäär de thïn	yenë	kantha	yök	aye	luɔ̈i	diäär	ye	runken	50	agut	cï	run	ke	74.	Thany	
etënë	ba	wël	kɔ̈k	ke	lëk	jam	në	athëm	de	cäär	de	thïn	yök.

•	 Cäär de wanh de dhiëth	aye	luɔ̈i	ye	runken	25	agut	cï	run	ke	74.	Thany	etënë	ba	wël	
kɔ̈k	ke	lëk	jam	në	athëm	de	cäär	de	wanh	dhiëth	yök.

•	 Cäär de yäc	aye	luɔ̈i	röör	ku	diäär	ye	runken	50	agut	cï	run	ke	74.	Thany	etënë	ba	wël	
kɔ̈k	ke	lëk	jam	në	athëm	de	cäär	de	yäc	yök.

Ke	ajuiir	ke	cäär	käk	aye	keek	looi	bï	kantha	ka	kä	ye	kantha	bɛ̈i	dac	yök	ke	ŋot	ke	këc	dït	
ago	dac	dɔɔc.

https://www.breastscreen.nsw.gov.au/404?aspxerrorpath=/resources/breast-screening-and-you-(multicultural)/
https://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/non-english-speaking/fact-sheets-community-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/national-bowel-cancer-screening-program-home-test-kit-instructions-other-languages
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Tïŋ de Ak-thayï (Akïm Atët nyic londe arëët)
Akïmdu	alëu	bï	yï	than	enɔŋ	akïm	ye	atët	nyic	luɔɔide	arëët	na	wïc	bï	athëëm	kɔ̈k	ka	dɔ̈c	looi,	
cït	käril	yiic	(tuaany)	në	biäk	de	piɔ̈u	ke	yïn	bï	dhiil	lɔ	enɔŋ	akïm	nyic	kä	ke	tuaany	ku	dɔ̈c	de	
tuaany	de	piɔ̈u-	ye	cɔl	kardiɔlɔjïth.	Ba	akïm	atët	tïŋ	ke	yïn	bï	dhiil:

•	 Naŋ	athör	(awereŋ)	cenë	akïmdu	yïïn	than	enɔŋ	Jïï	Pïï	dɛ̈t

•	 Kaam	benë	yïïn	tïŋ	thïn	juiir	(meek).

Akïïm	atëët	(nyic	luɔiden	arëët)	juëc	aa	cïï	ariöpken	ye	lööm	enɔŋ	akuma,	ku	kɔ̈k	ke	kek	aa	ye	
ariöpden	lööm	enɔŋ	akuma	enɔŋ	kɔc	muk	Kɛ̈ɛ̈t	ke	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p.

Bï	akïïm	nyic	luɔɔiden	arëët	(atët)	lui	eröt	peei	alëu	bï	wëu	juëc	jɔt.Thiɛ̈c	Jïï	Pïïdu	na	lëu	rɔt	ba	
akïm	atët	tɔ̈	paan	akïm	de	akuma	tïŋ	lui	në	“ayada	de	kɔc	tuaany	e	bɛ̈n	aɣeer	(këcë	keek	tääc	
paan	akïm)”.Yïn	bïdhiil	tïït	në	kaam	bäär,	ku	yeen	alääu	(acïn	wëu	ye	keek	cuat	piny)	na	muk	
Kän	de	Medikɛ̈ɛ̈r.

Wɛl ke akïm
Akïmdu	alëu	bï	yïïn	yiɛ̈k	athör	cenë	wäl	gɔ̈t	thïn.

Yïn	bï	awereŋ	cenë	akïm	yïïn	gät	wäl	thïn	dhiil	ɣäth	ɣön	ye	wal	ɣaac	thïn	(acdhäkana).	Wɛl	
juëc	aa	lëu	bï	keek	ɣɔɔc	na	muk	awereŋ	(athör)	cï	akïm	wal	gɔ̈t	thïn.	Yeen	(akïm)	alëu	bï	yïïn	
thiɛ̈ɛ̈c	na	wïc	wɛ̈ɛ̈l	“jenerik”	(mɛn	ye	wɛ̈ɛ̈l	tɔ̈	ciinde	piiny).	Wɛl	ke	jenerik	aa	tɔ̈	ɣɔ̈cden	nhom	
piiny,	ku	aa	thöŋ	kenë	“rin	adööc”	ke	wäl.	Yïn	bï	raan	ɣɔɔc	wal	dhiil	nyuɔ̈th	Känduɔ̈n	de	
Medikɛ̈ɛ̈r,	ku	Kän	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	ka	Kän	de	Raan	cï	Nyuɔ̈ɔ̈c	(cï	dït	ka	ye	raan	nuan)	ye	
Wëu	ye	Cuat	Piny	Tek	Yiic,	na	tɔ̈	kenë	yïïn.	Wɛl	juëc	aa	ye	wëu	lik	jɔt	enɔŋ	kɔc	muk	Kän	de	Kä	
ke	Pial	e	Guɔ̈p	ka	Kän	de	Raan	cï	Nyuɔ̈ɔ̈c	(cï	dït	ka	ye	raan	nuan)	ye	Wëu	ye	Cuat	Piny	Tek	Yiic.

Na	tɔ̈	ka	tɔ̈	paandu	ke	wïc	wɛl	juëc	në	run	tökic,	ke	yï	thiɛ̈c	raan	de	ɣön	ye	wal	ɣaac	në	wɛ̈t	
de	Kuɔɔny në Ɣɔ̈c de Wal	(Safety	Net).	E	kony	në	biäk	de	wëu	ke	ɣɔ̈c	de	wɛlku	në	ruɔ̈ɔ̈n	thok	
ebɛ̈n.

https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-safety-nets
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Ajuiir ke Luɔi de Lec ke 
akuma
Kɔcdït	kedhia	muk	Kän	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	ka	
Kän	de	Raan	cï	Nyuɔ̈ɔ̈c	(cï	dït	ka	ye	raan	nuan)	
ye	Wëu	ye	Cuat	Piny	Tek	Yiic,	aa	ye	keek	yiɛ̈k	
ajuiir	ke	luɔi	de	lec	cïn	yiic	wëu	ye	keek	cuat	
piny.

Mïth	këc	runken	18	dööt	aa	lëu	bïkë	ajuiir	
ke	akuma	ke	kä	ke	lec	yök	na	mukkë	kän	de	
Medikɛ̈ɛ̈r.

Ayadaai	ke	akuma	ke	lec	aa	tɔ̈	në	Niiu	Thawuth	
Welith	yic	ebɛ̈n.	Keek	ke	ayadaai	aa	tɔ̈	e	ke	nɔŋ	
rin	ke	kɔc	tït	bï	keek	dɔɔc.	Na	wïc	ba	lɔ	ayada	
de	akuma	de	lec:

•	 Cɔl	Kä ke Lööm de Pial de Thok (ku 
Lec) ku Ajuiɛɛr de Lëk	(Oral	Health	
Intake	and	Information	Service)	tɔ̈	të	ceŋ	
(tïŋ	kä	cï	keek	gät	piny	tɔ̈	në	biäk	cuëëc).

•	 Dhuk	kä	cï	keek	thiɛ̈ɛ̈c	ye	raan	lui	thiɛ̈c	
yïyeth	ku	këduɔ̈n	rilic	në	biäk	de	lec.

•	 Të	yup	yïn,	ye	kä	nyooth	känduɔ̈n	de	
Medikɛ̈ɛ̈r	ku	kän	ye	Wëu	ba	keek	Cuat	
Piny	Kek	Yiic	muk.

Na	cïï	lëu	ba	jam	në	Thoŋ	de	Lïŋliith:

Cɔl	TIS	(Ajuiɛɛr	de	Wɛ̈ɛ̈r	de	Thok)	tɔ̈	13 14 50	
ke	yïn	ŋot	ke	yï	këc	guɔ	jam	wenë	namba	de	
Kä	ke	Lööm	de	Pial	de	Thok	(ku	Lec)	ku	Ajuiɛɛr	
de	Lëk.

Enɔŋ	kɔcdït	cïn	Kän de Kä 
ke Pial e Guɔ̈p ka Kän de 

Raan cï Nyuɔ̈ɔ̈c (cï dït ka ye 
raan nuan) ye Wëu ye Cuat 
Piny Tek Yiic,	ke	yïn	bï	dhiil	lɔ	
ayada	de	lec	loi	thok	peei.

Pial de Thok (lec) ku 
Ajuiir ke Wël ke Lëk
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Ɣän ke Kä ke Pial e Guɔ̈p de Kɔmiönitï
Dɛ̈t	lui	eya	kenë	Jïï	Pïïdu,	aa	ye	yïï	Ɣän ke Kä ke Pial e Guɔ̈p de Kɔmiönitï	aa	lëu	bïkë	yïïn	
kuɔny	në	kä	ke	biäk	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	ku	kädhal	kɔc	në	pïïric.

Të	de	Ɣän	ke	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	de	Kɔmiönitï	yïn	lëu	ba	ke	käkë	tïŋ:

•	 Kɔc	ke	kuɔɔny	ka	akïïm	ke	tuaany	de	nhom	(thaikɔlɔjïïth)	ye	kɔc	yiɛ̈k	jiɛ̈ɛ̈m	ku	kä	ke	
kuɔɔny.	Cït	mɛn	de,	kɔc	nɔŋ	kädhal	keek	në	biäk	de	miäu	(mɔ̈u)	ku	wɛl	rac

•	 Termerjïï	ke	kɔmiönitï	nɔŋ	piöc	loi	thok	peei	ye	mëdhiëth	ku	mïth	ku	kɔc	cï	dït/ŋuɛ̈ɛ̈n	
kuɔny

•	 Kɔc	ke	duɛ̈ɛ̈ny	(pïthothɛ̈rapïïth)	ye	kɔc	cï	tuaany	ka	cï	ɣäntöök	yök	kuɔny

•	 Akïïm	ke	jam	ye	mïth	nuɛɛn/dhɛl	jam	keek	caar.

Në	aköl	juëc	Ɣän	ke	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	ke	Kɔmiönitï	aa	ye	naŋ	kɔc	lui	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	ye	
kɔc	ke	kuɛɛt	ke	ciɛɛŋ	ku	thook	kuɔ̈t	yiic	wääc	kuɔny.	Alëu	bï	naŋ	wëu	lik	ye	keek	cuat	piny	
në	ke	ajuiir	käk	yiic.	Ba	Të	ka	ke	Pial	e	Guɔ̈p	de	Kɔmiönitï	thiääk	arëët	kenë	të	ceŋ	yök,	tïŋ	
intanet:	Ɣän ke Kä ke Pial e Guɔ̈p ke Kɔmiönitï de NSW.
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Ajuiir ke kä ke pial e guɔ̈p 
de diäär
Ɣän ke Kä ke Pial e Guɔ̈p ke Diäär	aa	ye	wël	ke	lëk	
ku	kë	bï	looi	yiɛ̈k	diäär	në:	kä	ke	pial	guɔ̈p	në	biäk	de	
liɛ̈c	ku	dhiëth,	tuɛny	ye	keek	wuɔɔk	në	nïn	de	ciɛɛŋ	
ɣööt,	tɔŋ	baai,	athëëm	ke	wanh	de	dhiëth,	cäär	de	thïn,	
käril	yiic	ke	riɛm	de	thɛ̈k	(ye	bɛ̈n	në	thök	de	pɛɛi	thok	
ebɛ̈n)	ku	kɔ̈ɔ̈c	de	riɛm	de	thɛ̈k.	Ke	ajuiir	käk	aa	nɔŋ	yiic	
kɔc	ye	diäär	kuɔny.

Ba	Të	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	de	Diäär	tɔ̈	Niiu	Thawuth	
Welith	(NSW)	yök,	ke	yï	thany	etënë.

Family Planning NSW	(Ajuiɛɛr	de	Kɛm	ke	Diɛ̈nh	de	
Mïth	de	NSW)	e	ajuiɛɛr	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	cïnic	wëu	
ye	keek	cuat	piny	thïn	ku	acïe	wël	ye	ɣäth	aɣeer	enɔŋ	
kɔc	kɔ̈k	peei.	Keek	aa	ye	kɔc	kuɔny	në	kä	ke	dhiëth	ku	
tuɛny	ke	ciɛɛŋ	de	ɣöt	(nïn	ɣööt	në	kɛm	ke	kɔc	ke	rou-	
diäär/nyïïr	ku	röör).	Yök	ayadaduɔ̈n	thiääk	arëët	kenë	
të	ceŋ	etënë.

Na	wïc/kɔɔr	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	ke	yï	cɔl	TIS  
13 14 50.	Yïn	lëu	ba	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	ye	tik/nya	
thiɛ̈ɛ̈c	bï	yiɛ̈k	yïïn.

Na	nɔŋ	raan	tɔ̈	ke	yïïn	tïŋ,	
ka	raan	thiääk	kenë	yïïn,	
luui	yïïn	ka	paandu	kërac,	
ka	ye	yïïn	cɔk	riɔ̈ɔ̈c,	ke	yï	
cɔl	Laany de Kuɔɔny 

në Tɔŋ Baai (Domestic	
Violence	Help	Line)	në	

guɔ̈ɔ̈t	de	thaa	tɔ̈		
1800 65 64 63.

Paan	de	Awuthtereliya,	tɔŋ	
baai	aye	löŋ	kɔc	dɔm	ku	
bɛ̈i	ceŋ	aa	nɔŋ	yic	bï		

keek	gël.

https://whnsw.asn.au/womens-health-centres-nsw/
https://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/non-english-speaking/fact-sheets-community-languages
https://www.fpnsw.org.au
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Ajuiir ke Kä ke Pial e Guɔ̈p ke Meth ku Baai
Na	ye	mëdhiëëth	nɔŋ	mïthkor	ku	yïn	wïc	kuɔɔny,	anɔŋ	ajuiir	juëc	tɔ̈	lëu	bïkë	kony.

Ajuiir	ke	temerjï	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	de	Meth	ku	Baai	(Child	and	Family	health	nursing	
services)	aa	ye	cäär	ebɛ̈n	de	guɔ̈p	de	mïth	në	kaam	thok	ebɛ̈n	agut	cï	run	ke	dhetem/
detem	looi.	Meth	ebɛ̈n	anɔŋ	Blue	Book	(Bulu	Buk)	tɔ̈	wël	ke	lëk	thïn	në	kɛ̈mdït	nyooth	kä	ke	
cilde	(dïtde).	Ɣän	ke	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	de	Meth	ku	Baai	(Pan	ceŋ)	aa	lëu	bïkë	kuɔɔny,	piöc	
ku	wël	ke	lëk	gam	tɔ̈:

•	 Thuëët	de	meth
•	 Cil	de	meth	ku	dïtde
•	 Nïn	

•	 Tuɔ̈m	në	wɛl	ye	guɔ̈p	gël	në		
tuɛny/bëëc	kɔ̈k

•	 Lɔyum	de	guɔ̈p	de	mëdhiëth
•	 Aa	lëu	bïkë	nɛ̈m	baai	ya	looi.

Tresillian	ku	Karitane	aa	ye	ajuiir	kɔ̈k	lëu	bïkë	mïth	yiɛ̈k	kuɔɔny,	muɔ̈ɔ̈k	piath	de	mïthkor	ku	
nyiɛ̈c/ŋiɛ̈c	luɔi	enɔŋ	bɛ̈i	tɔ̈	mïth	jɔɔk	runken	thïn	në	kaam	de	dhiëth	agut	cï	run	ke	5.	Kä	juëc	
kä	ajuiir	aa	lääu	(acïn	yiic	wëu	ye	keek	cuat	piny	thïn).

•	 Piööc	në	muɔ̈ɔ̈k	(tïŋ)	de	mïth
•	 Rëër	paan	ceŋ
•	 Ayadaai	ke	thuëët	de	mïth
•	 Ajuiir	ke	diɛɛr	ye	tuɔ̈l	të	ŋoot	dhiëth	ku	

diɛɛr	biɔth	dhiëth

•	 Ayadaai	ke	duciëŋ	(ciɛɛŋ)	de	mïthkor
•	 Wɛbnaar	ke	nɛ̈m	ku	muɔ̈ɔ̈k	de	meth.

	

Ba	piny	rɔ̈m	wenë	kɔc	ka	të	yenë	telepuun	yup	thïn,	cɔl:

Karitane:	9794 2300	ka	Parent Help Line (Laany de kuɔɔny enɔŋ Mëdhiëëth):		
1300 227 464	
Tresillian:	9123 8999	ka	Parent Help Line (Laany de kuɔɔny enɔŋ Mëdhiëëth):  
1300 272 736

Ba	ajuiɛɛr	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	de	meth	ku	baai	(paan	ceŋ)	thany	etënë.

file:///Users/gosia/Documents/Draft MHCS updated version new-migrants-booklet-english LA (007) - Copy.docx
file:///Users/gosia/Documents/Draft MHCS updated version new-migrants-booklet-english LA (007) - Copy.docx
https://www.cafhs.sa.gov.au/locations/find-locations
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Ajuiir ke Kä ke Pial e 
Guɔ̈p de Riɛ̈nythii
Niiu	Thawuth	Welith	(NSW)	anɔŋ	ɣän	ke	kä	
ke	pial	e	guɔ̈p	enɔŋ	riɛ̈nythii	ye	runken	12	ku	
24.	Ke	ɣän	käk	aa	lëu	eya	bïkë	mëdhiëth	yiɛ̈k	
kuɔɔny.	Ɣän	ke	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	ke	riɛ̈nythii	aa	
ye	yiɛ̈k	piööc	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p,	wël	ke	lëk,	
kë	bï	looi	ku	dhöl	benë	yeen	luɔɔi	thïn	ku	jiɛ̈ɛ̈m	
(kä	ke	kantheliŋ).	Kä	juëc	ke	ajuiir	käk	aa	yenë	
temerjï	ke	tɔ̈	thïn,	ku	kɔ̈k	aa	nɔŋ	yiic	akïïm.

Ke	ajuiir	käk	aa	lääu	(aa	cïn	yiic	wëu	ye	keek	
cuat	piny)	ku	aa	cïï	wël	ye	ɣäth	aɣeer	enɔŋ	kɔc	
kɔ̈k	peei.	Ke	ɣän	käk	aa	ye:	

Ajuiir ke Kä ke Pial e Guɔ̈p de Riɛ̈nythii
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Ajuiir ke Kä ke Pïŋ
Aa	nɔŋ	ajuiir	kuɔ̈t	yiic	ke	mïth	ku	kɔcdït	wïc	bï	pïŋ	ye	kek	piŋ	bï	caar.

Mïthkor: 
Na	ye	diɛɛr	në	wɛ̈t	në	pïŋ	de	mɛnhdu,	jam	ka	në	nyïny	de	jam,	juiir	bï	pïŋ	de	mɛnhdu	luɔ̈i	
athëm.	Akïm	thiääk	ke	të	ceŋ	alëu	bï	athëm	de	pïŋ	lääu	(acïn	wëu	bï	keek	thiɛ̈ɛ̈c)	looi	të	
mïthkor	ku	riɛ̈nythii	tɔ̈	runken	agut	cï	run	ke	26.	Ke	athëëm	käk	aa	ye	keek	looi	eluɔ̈ɔ̈t	Të	de	
kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	de	Kɔmiönitï	ka	në	bɛ̈i	ke	akïm	ke	akuma	yiic.

Kɔcdït:
Dïpäätmen	de	Kä	ke	Pial	e	Guɔ̈p	amac	Ajuiir	ke	Kä	ke	Pïŋ	de	Akuma	de	Awuthtereliya.		
Ye	ajuiɛɛr	kän	alui	kenë	kɔc	ye	runken	27	ku	ɣeet	nhial.

Yïn	lëu	ba	thiɛ̈c	bï	yïïn	gam	në	ye	Ajuiɛɛr	kän	ɔnlaany	bï	yïïn	gam	në	Ajuiɛɛr	kän.	Dhöl	yenë	
kuɔɔny	thiɛ̈c	thïn	bï	yiɛ̈k	raan:	hearingservices.gov.au.

Ba	nyic	mɛn	bï	yïïn	gam	cɔl:	1800 500 726.

Cɔl	TIS	na	kɔɔr/wïc	kuɔɔny:	13 14 50.

https://hearingservices.gov.au/wps/portal/hso/site/application/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivQNNzQw9DYy8LcL83QwcHf1CfbzcTIwMAkz1w_EqMDDVjyJGvwEO4GhAnH48CqLwGx-uH4XXCpAPCJlRkBsaGmGQ6QgAjCL6VA!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
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Ajuiir ke Kä ke Nyin
Yïn	lëu	ba	nyïnku	cɔk	bï	keek	caar	arak	tök	në	ruɔ̈ɔ̈n	tökic	ku	acïn	wëu	ba	keek	cuat	piny.	
Kä	ke	cäär	de	nyin	aa	ye	keek	looi	në	akïm	de	nyin	ye	cɔl	ɔptomɛtïrïth	(optometrist).	Akïïm	
ke	nyin	aa	tɔ̈	në	ɣän	juëc	yenë	käŋ	ɣaac	thïn	(thuuk)	ku	biäk	aɣeer	ke	gɛɛu	(peen).	Kän	de	
Medikɛ̈ɛ̈r	acïe	gam	në	luɔɔi	de	nëën/mandar	ka	nën	ke	waŋ.

Na	tɔ̈	ke	cïï	lëu	ba	wëth	ke	daai	(nëën)	ɣɔɔc,	ke	yïn	lëu	ba	nëën	lääu	(cïï	keek	ye	ɣɔɔc)	yök	në	
dhöl	de	Ajuiɛɛr	de	Wëth	ke	Daai	(Nëën)	ke	Niiu	Thawuth	Welith	(NSW	Spectacles	Program)	
Mek	kaam	benë	nyindu	luɔ̈i	athëm	Akïm	de	Nïn	nyic	löŋ	na	wïc	mandar	lääu	(cïï	keek	ye	
ɣɔɔc).

Ba	wël	ke	lëk	nyooth	yeŋa	yen	lëu	bï	ye	kän	yök	cɔl:	1300 84 74 66	ka	ba	wël	kɔ̈k	ke	lëk	yök,	
thany	etënë.

Wël ke Lëk në Thook (wääc)
Ba	wël	jam	ecök	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	në	thoŋdu	yök,	tïŋ	Ajuiɛɛr	de	Jam	në	website	
(wɛbthait)	de	Kä ke Ajuiɛɛr de Ciɛŋ Kuɛt Wääc Kuɔ̈t yiic.

https://www.mhcs.health.nsw.gov.au
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au
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Ye Pial e Guɔ̈pdu Tïŋ (Apiath)
Ajuiɛɛr de NSW de Dɔ̈c ku Töök de Kɔc e cï 
Keek Yiɛ̈k Ɣän Töök ku Jiɛ̈th de Piɔ̈u ye cɔl 
(STARTTS)
Yen	ajuiɛɛr	kän	anɔŋic	kɔc	ke	jiɛ̈ɛ̈m	(kanthelaai)	lëu	bïkë	kony	ku	kɔc	e	cï	kan	tëëk	në	pïïr	
thöŋ	kenë	pïïr	de	rɛpiöjïï	ku	cïkë	käril	yiic	gum	ɣɔn	ŋoot	kek	e	ke	këc	bɛ̈n	Awuthtereliya.

Kɔc	ke	jiɛ̈ɛ̈m	(kanthelaai)	aa	ye	kɔc	cï	keek	piɔ̈ɔ̈c	nyic	luɔi	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	ye	jam	kenë	
yïïn	agokë	yïïn	kuɔny	ba	käril	yiic	në	pïïrdu	yic	tiaam	ku	ba	kä	bï	röt/röth	waar	wïc/kɔɔr	keek	
looi.

Kɔc	juëc	lui	thïn	aa	lëu	bïkë	jam	në	thook	wääc.

Ajuiir	ke	STARTTS	aa	lääu	(aa	cïn	yiic	wëu	ye	keek	cuat	piny	thïn)	ku	wël	aa	cïï	ɣäth	aɣeer	
enɔŋ	kɔc	kɔ̈k,	peei,	ba	wɛbthait	de	STARTTS	yök	thany	etënë.	

Cɔl	STARTTS	tɔ̈	9646 6700.

https://www.startts.org.au
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Ajuiir ke Kä ke Pial de Nhom
Jï	Pïïdu	yen	e	ka	raan	piath	arëët	ba	jam	wenë	yeen	në	kä	ye	keek	ke	tän	tɔ̈	piɔ̈ndu	ye	tɔ̈	
kɛm	juëc	yiic	cït	mum	de	nhom	ka	diɛɛr.	akïm	alëu	bï	yïïn	kuɔny,	ku	alëu	eya	bï	yïïn	than	
(tuɔɔc)	enɔŋ	ajuiir	kɔ̈k	ke	kuɔny.

Ajuiir	ke	kä	ke	pial	de	nhom	aa	tɔ̈	bïkë	kɔc	nɔŋ	käril	yiic	arëët	në	biäk	de	kä	ke	pial	de	nhom	
kuɔny,	bïkë	pial	ku	bïkë	pïïr	apiath	në	kɔmiönitï	yic.

Na	nɔŋ	käril	yïïn	arëët	në	pïïr	të	de	kɔc	rɛ̈ɛ̈r	kenë	yïïn	ka	në	kä	tän	de	piɔ̈ndu	(piändu),	ke	
yïn	lëu	ba	jam	wenë	Ajuiɛɛr	de	Kä	ke	Pial	de	Nhom	thiääk	ke	të	ceŋ.	Yïn	lëu	eya	ba	akïm	de	
tuaany	de	nhom	(thaikaitarïth),	thaikɔlɔjïth	ka	raan	de	kuɔɔny	tïŋ	bï	yïïn	ka	paandu	kuɔny.	
Ajuiir	ke	kä	ke	pial	de	nhom	ke	akuma	aa	lääu	(aa	cïn	yiic	wëu	ye	keek	cuat	piny)	ku	wël	aa	
cïe	ɣäth	aɣeer	enɔŋ	kɔc	kɔ̈k	peei.	Kë	tɔ̈	thïn,	kɔc	ye	tïït	në	kaam	bääric	bï	keek	tïŋ.

Na	wïc/kɔɔr	kuɔɔny	të	cïn	gääu	cɔl	töŋ	de	kä	ke	kuɔɔny	tɔ̈	piiny	tɛ̈n.	Keek	aa	lääu	ku	wëlken	
aa	cïï	keek	ye	ɣäth	aɣeer.

Na	ye	kërilic	(rɔ̈l/käräk)	ke	yï	cɔl	000.

Na	wïc	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok,	ke	yï	cɔl	TIS	tɔ̈	13 14 50.

•	 Mental Health Line	–	1800 011 511

•	 Lifeline	–	13 11 14

•	 Beyond Blue	–	1300 22 4636

•	 Kids Helpline	–	1800 55 1800,	for	riɛ̈nythii	ye	runken	5-25.

•	 Suicide Call Back Service	–	1300 659 467

•	 Men’s Line Australia,	e	luui	në	röör	ke	run	kuɔ̈t	–	1300 78 99 78	

Ke	lɛɛny	ke	telepuun	käk	aa	ye	tɔ̈	enɔŋ	raan	ebɛ̈n	Paan	de	Awuthtereliya	në	thɛɛ	ke	24	në	
nyindhia	(eluɔ̈ɔ̈t),	nïn	ke	7	në	wikic,	ku	aa	lääu-	acïn	wëu	ye	keek	cuat	piny	thïn.

Ba	kɔ̈k	nyic	në	thoŋdu/thuɔŋdu	në	ajuiir	tɔ̈,	thany	etënë:	ajuiɛɛr de kä ke pial de nhom	
(mental	health	service).

https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/pages/mental-health-line.aspx
https://www.lifeline.org.au
https://www.beyondblue.org.au
https://kidshelpline.com.au
https://www.suicidecallbackservice.org.au
https://mensline.org.au
https://www.sbs.com.au/language/english/en/article/mental-health-services-in-australia-in-your-language/e5lw3d56x
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Kä ye Löŋ yiɛ̈k raan në biäk de 
kä ke pial e guɔ̈p & (ku) Kä Bï 
Raan ke Dhiil Looi
Kɔc	lui	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	aa	ye	akïïm,	temerjïï,	thaikɔlɔjïïth,	kɔc	ke	jiɛ̈ɛ̈m	(kanthelaai)	ku	
kɔc	kɔ̈k.

Käkuɔ̈n ye Löŋ yiɛ̈k yïïn
Kɔc	lui	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	aa	bï	yïïn	dhiil	lɛ̈k:

•	 Kë	tɔ̈	kenë	yïïn	ka	tuaany

•	 Athëëm	ke	akïm

•	 Dɔ̈c	(luɔi	ka	wɛ̈ɛ̈l	bï	tuaany	nyaai)

•	 Kërilic	lëu	bï	tuɔ̈l	ka	kä	ye	riääk	në	dɔ̈cic.

Löŋ	e	yïïn	yiɛ̈k	yic	bï:

•	 Bï	yïïn	dɔɔc	(tïŋ)	apiath,	në	piɔ̈n	(piän)	ɣer	ku	athɛɛk

•	 Bï	kä	ye	keek	gam	ku	kä	ke	ciɛɛŋ	de	kuandu	ku	kä	athɛɛk	de	yanhdu	ya	theek

•	 Bï	wël	kɔ̈k	bï	akïm	dɛ̈t	tak	lööm

•	 Käkuɔ̈n	ke	pial	e	guɔ̈p	tɔ̈	në	rinku	tïŋ

•	 Bï	käkuɔ̈n	ke	pial	e	guɔ̈p	tɔ̈	në	rinku	cïï	keek	bï	ɣäth	aɣeer	enɔŋ	kɔc	kɔ̈k	peei

•	 Lɔc	ba	gämdu	dhuɔ̈k	ciëën	ku	ba	dɔ̈c	bï	ŋot	ke	loi	rɛɛc	në	guɔ̈ɔ̈t	de	kaam	(wïc)

•	 Wïc	kuɔɔny	enɔŋ	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	lui	kenë	ajuiɛɛr	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p.

Gäm de Dɔ̈c
Yïn	bï	dɔ̈c	cï	yiɛ̈k	yïïn	dhiil	gam.	Në	ɣän	juëc	ye	kënë	e	tɔ̈	ke	ye	gäm	e	lueel	raan	në	yethok.	
Gäm	ye	gät	piny	aye	kɔɔr/wïc	në	kä	kɔ̈k	ye	keek	looi,	cït	amëliya	(ŋëk).	Mïth	këc	runken	run	
ke	14	dööt	aa	ye	gäm	de	mëdhiëëth	ka	raan	tɔ̈	në	nyin	de	mëdhiëëthic.	

Mïth	tɔ̈	runken	në	kaam	de	run	ke	14-	agut	16	eluɔ̈ɔ̈t	aa	ye	gämden	gam	etök	kenë	
mëdhiëthken	ka	kɔc	tɔ̈	në	nyïn	ke	mëdhiëthken	yiic;	keek	aa	lëu	bïkë	gämden	eröth/eröt	
lueel	na	yekë	nyuɔɔth	mɛnë	aa	cï	dɔ̈c	cï	lueel	bï	luɔ̈i	keek	deetic	apiath.
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Kä ba keek dhiil looi
Dhiɛɛlë	ba:

•	 Lɛ̈k	kɔc	lui	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	këriɛ̈ɛ̈c	në	biäk	de	käkuɔ̈n	ke	pial	e	guɔ̈p

•	 Lɛ̈k	kɔc	lui	në	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	mɛn	na	löm	wɛl	ke	pan	akïm,	ye	mɔ̈u	dek,	ye	tap	maath	
ka	ye	wɛl	kɔ̈k	lööm

•	 Ye	lɔ	të	cï	cäk	ba	piny	rɔ̈m	wenë	raan	në	amat	në	kaam	cï	cäk	ka	ba	lɛ̈k	kɔc	lui	në	kä	ke	
pial	e	guɔ̈p	na	cïï	bï	lëu	ba	lɔ	në	kaam	cï	cäk	de	amat,	ku	të	cenë	raan	de	wɛ̈ɛ̈r	de	thok	
yɔ̈ɔ̈k	bï	tɔ̈.

Acïï	bï	dhiil	looi	ba	(raan	dɛ̈t):

•	 Jöör,	lat,	riääc	ka	ba	guɔ̈ɔ̈t	de	raan	luɔ̈i	kërilic	rac	bï	guɔ̈pde	ɣɔ̈m	ka	të	yen	piɔ̈nde	yɔ̈k	
thïn	(thaikɔlɔjï).

Të yenë Guɛl Luɔɔi thïn
Në	Awuthtereliya,	yïn	lëu	ba	guɛl	në	ajuiɛɛr	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	ka	në	raan	lui	në	kä	ke	pial	
e	guɔ̈p.

Jam	në	käkuɔ̈n	diir	yïïn	wenë	raan	de	kä	ke	pial	e	guɔ̈p	lui	në	kä	ke	tïŋ	yenë	yïïn	tïŋ.Yeen	
alëu	bï	këdhal	yïïn	cɔk	thök	të	cïn	gääu.

Na tɔ̈ ke yïn ŋot ke yïn këc piɔ̈u miɛt të cïn jam 
wenë raan luui në kä ke pial e guɔ̈p:
• Cɔl paan de akïm e dɔ̈ɔ̈cë yïïn thïn ku thiɛ̈c Bäny Kony Kɔc Tuaany ka

• Cɔl të de kä ke pial e guɔ̈p të yök yïn dɔ̈c thïn ku thiɛ̈c Mudiir (Bäny) ka

• Jam wenë Akutnhom (Kɔmïcen) de Guɛl në Tïŋ de Kä ke Pial e Guɔ̈p tɔ̈  
1800 043 159 (acïnic wëu ye keek cuat piny thïn).

Na cïe jam në Thoŋ de Lïŋliith, ke yï jam wenë TIS (Ajuiɛɛr de Wɛ̈ɛ̈r de Thok) tɔ̈  
131 450.
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