
ܐ  ܢ ܬܵܘܬܵܒ݂ܵ ܕ ܓܵܘܣܵܢܵܐ ܝܲ� ܚܬܘܲܢ ܚܲ� ܬܘܲܢ ܐ�ܲ ܝ�
ܬܘܲܢ ܡܸܛܝܐܹ ܠܓܵܘ ܐܘܲܣܬܪܵܠܝܵܐ؟  ܕܬܹܐ ܝ�  ܕܚܲ�
ܬ  ܬܵܐ ܒܘ� ܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܵܘܕܥܵܢܘ� ܐܵܗܵܐ ܟܬܵܒ݂ܘܲܢܵܐ ܒܸܚܒ݂ܵ

ܠܡܵܢܵܐ ܓܵܘ ܢܝܘ� ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ. ܐ ܕܚܘ� ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
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ܬܵܐ(  ܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘ� ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘ� ܣ�ܲ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܲ� ܛ�ܲ
ܕܢܝܘ� ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ

ܟܬܵܒ݂ܘܿܢܵܐ ܕܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ



ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  3   ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܐ ܫܵܬܹ̈ ܚܒ݂ܝ�
3 ܠܡܵܢܵܐ  ܦܸܬܩܹ̈ܐ ܕܚܘ�
3 ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ 
4 ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܣܼܿ ܦܸܬܩܹ̈ܐ ܕܡܼܿ

5 ܪܐܹ  ܒ̈ܝ� ܪ̈ܓܡܵܢܹܐ ܚܲ� ܬ�ܲ
6 ܡܡܵܝ̈ܐܹ  ܗܹܐ ܥ�ܲ ܝ̈ ܟܪ̈ܝ� ܒܵܬ�ܲ
6 ܥܪܝܼ̈ܨܘܼܝܵܬܹܐ 
6 ܡܒܘܼܠܵܢܣ  ܐܼܿ

8 ܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ  ܡܹܐ ܒܵܠܵܐ ܠܚܘ� ܣܘ� ܡܲ�
8 ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  ܚܸܠܡܼܿ
8  )NDIS( ܦܠܘܼܬܵܐ ܪܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܫܼܿ ܬܪܵܝܵܐ ܕܥܼܿ ܐܣܸܟܝܼܡܵܐ ܐܼܿ
8 ܐ ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ  ܪܵܐ ܕܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈ ܓܼܿ
9  )GP( ܝܬܘܼܬܵܐ ܚܒܘܼܪܐܹ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܣܼܿ
9 ܪܛܵܢܵܐ   ܪܥܵܐ ܕܣܼܿ ܫܟ̰ܘܼܚܹܐ ܡܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܠܡܼܿ ܚܘܼܪܙ̈ܐܹ ܕܨܼܿ

10 ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܵܐ  ܚܙܵܝܵܐ ܩܵܐ ܚܼܿ
10 ܪܡ̈ܵܢܐܹ  ܕܼܿ
11 ܡܡܵܝܐܹ̈  ܐ ܕܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܥܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
12 ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ 
13 ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܢܫܸܹ̈ܐ  ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
14 ܝܬܘܼܬܵܐ  ܪܐܹ ܘܕܒܼܿ ܒ݂̈ ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
15 ܐ  ܝܡܹ̈ ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܥܠܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
16 ܐ ܕܫܡܵܥܬܵܐ  ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
17 ܝܢ̈ܐܹ  ܐ ܕܥܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
17 ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܒܠܸܫܵܢ̈ܐܹ ܦܪܝܼ̈ܫܹܐ 

18 ܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ ܪܓܸ݂ܫܵܢܵܝܵܐ  ܡܹܐ ܒܵܠܵܐ ܠܚܘ� ܣܘ� ܡܲ�
ܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܩܘܼܒܠܹܐ  ܐ ܦܵܝܫܵܢܹ̈ ܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܕܬܵܐ ܕܡܨܵܝܵܬܹ̈ ܕܼܿ ܡܬܵܐ ܘܚܼܿ ܣܼܿ ܬ ܕܩܵܐ ܒܼܿ STARTTS )ܚܸܠܡܼܿ

18 ܦ̮ܫܵܢܵܝܐܹ̈ ܩܸܫܝܐܹ̈(  ܓ݂ܪܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܢܼܿ ܐ ܦܼܿ ܪܐܹ̈ ܘܚܘܼܙܕܵܓܹ̈ ܝܢܵܐ ܓ̰ܘܼܢܓ̰ܵ
19 ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ  ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ

20 ܠܡܵܢܵܐ  ܐ ܕܚܘ� ܝܵܬܹ̈ ܐܠܵܢܘ� ܐ ܘܡܸܫܬ�ܲ ܝܵܬܹ̈ ܩܘ� ܗ�ܲ
20 ܘܿܢ  ܩܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܗܼܿ
20 ܒܸܩܒܵܠܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܕܘܼܪܡܸܢܐܹ: 
21 ܘܿܢ  ܐܠܵܢܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܡܸܫܬܼܿ
21 ܠܬܵܐ  ܩܪܘܼܒ݂ܹܐ ܚܕܵܐ ܩܒ݂ܵ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܠܡܼܿ

22 ܗܵܪ̈ܐܹ  ܢܘ�



ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  3   ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܕ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ ܕܦܸܬܩܵܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ: ܚܼܿ

ܠܡܵܢܵܐ ܦܸܬܩܹ̈ܐ ܕܚܘ�
ܟܵܝܪ ܡܹܕܝ�

ܪܵܒ݂ܘܼܬܵܐ )ܙܵܡܝܼܢܘܼܬܵܐ( ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܟ݂ܣܵܐ ܕܥܼܿ ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܝܼܠܹܗ ܛܼܿ
ܒܘܼܠܹܐ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ  ܡܡܵܝܵܐ ܕܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ. ܚܫܝܼܚܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܩܼܿ ܥܼܿ

ܠ ܡܘܿܕܝ݇ ܦܸܨܠܵܐ ܕܒ݂ܝܼܙܵܐ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ.  ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܬܠܝܼܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܥܼܿ

ܒܘܼܠܹܐ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ: ܠܩܼܿ
ܪܠܝܼܢܟ ܕܝܼܠܹܗ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ •  ܐ ܕܣܹܢܬܼܿ ܟܬܒ݂ܵ ܪܚܘܿܫܘܼܢ ܠܗܵܘ ܡܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 13 20  ܚܒܸܪܘܿܢ ܩܵܐ ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܥܼܿ ܢ ܡܼܿ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ
.11

ܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ، •  ܟܬܒ݂ܵ ܕ ܐܫܸܛܵܪܵܐ )ܦ̮ܘܿܪܡ( ܓܵܘ ܡܼܿ ܡܠܹܝܡܘܼܢ ܠܹܗ ܚܼܿ
ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕ  ܢ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܥܼܿ ܝܼܿ

.Services Australia
ܕ ܦܸܨܠܵܐ •  ܣܦܘܿܪܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܚܼܿ ܚܙܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܦܼܿ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܕܡܼܿ

ܪܵܩܹ̈ܐ  ܚܙܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܘܼܿ ܠܟܵܐ ܕܐܵܦ ܡܼܿ ܘܝܼܵܐ ܘܒܼܿ ܝܵܢܵܐ ܕܗܼܿ ܬܪܼܿ
ܕܚܙܘܼܩܝܵܘܟ݂ܘܿܢ.

ܢ  ܨܪܵܦܹ̈ܐ ܐܝܼܡܼܿ ܗܡܵܐ ܕܡܼܿ ܕ ܣܼܿ ܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܝܗܝ ܝܼܿ ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܟܐܹ ܦܵܪܥܹܐ ܩܵܐ ܟܠܼܿ
ܚܬܘܿܢ: ܕܐܼܿ

ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ •  ܗܼܿ ܚܒܘܼܪܐܹ ܝܼܬܘܿܢ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܘܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܓܵܘ ܡܼܿ ܣܼܿ
ܡܵܝܵܐ•  ܕ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܥܼܿ ܪܥ̈ܵܢܐܹ ܓܵܘ ܚܼܿ ܝܼܬܘܿܢ ܡܼܿ
ܝܢ̈ܐܹ•  ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܥܼܿ ܕ ܚܼܿ ܘܿܢ ܦܝܵܫܵܐ ܝܢܵܐ ܨܘܼܚܨܝܸܐܹ ܒܝܼܿ ܝܢܵܘܟ݂̈ ܥܼܿ
ܕܵܐ •  ܗܪܝܼܪܐܹ̈ ܕܐܟܹܣ ܘܒܸܥܒ݂ܵ ܓ݂ܪܵܐ ܒܙܼܿ ܒܸܫܩܵܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܨܘܼܪܬܵܐ ܕܦܼܿ

ܪܥܹ̈ܐ. ܐ ܕܝܘܼܠܦܵܢ ܡܼܿ ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܝܬܘܿܢ ܨܼܿ

ܟܵܝܪ؟ ܝܬ ܠܝ� ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܹܕܝ� ܡܘܲܕܝ� ܐܢܸ ܠ�ܲ
ܕ ܐܣܸܟܘܿܠܵܝܵܐ ܬܹܒ݂ܝܼܠܵܝܵܐ،  ܢ ܚܼܿ ܒ݂ܢܵܢܵܝܵܐ ܝܼܿ ܕ ܚܵܝܵܢܵܐ ܙܼܿ ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
ܪܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܪܝܙܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܠܟܵܐ ܕܣܵܢܩܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ ܒܼܿ

ܩܵܐ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ.

ܝܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܕ ܛܵܠܒܵܢܵܐ ܕܒܹܝܬ ܓܵܘܣܵܐ ܘܠܼܿ ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ،  ܣܼܿ ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܘܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܡܼܿ
ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣  ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܡܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ  ܘܵܝܠܣ )NSW Refugee Health Service( ܥܼܿ
.9794 0770

https://www.servicesaustralia.gov.au/how-to-enrol-medicare?context=60092


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  5  4  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܠܡܵܢܵܐ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘ� ܣ�ܲ ܦܸܬܩܹ̈ܐ ܕܡܲ�
ܡܬܵܐ  ܣܼܿ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܼܿ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܡܵܨܝܵܢܐܹ ܕܩܼܿ ܒܼܿ

ܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ  ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )Health Care Card( ܝܼܿ
 Pensioner Concession( ܒܠܵܢ̈ܐܹ ܕܦܹܢܫܵܢ ܕܒ̈ܘܼܨܵܪܐܹ ܩܵܐ ܩܼܿ

ܢ ܚܕܵܐ  ܕܟܡܵܐ ܝܘܼܬܪܵܢ̈ܐܹ ܪܫ̈ܝܼܡܹܐ ܝܼܿ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ Card( ܐܸܢ ܟܐܹ ܩܼܿ
ܦܹܢܫܵܢ ܡܸܢ ܫܘܼܠܛܵܢܵܐ.  

 Pensioner ܢ ܚܕܵܐ ܚܕܵܐ Health Care Card ܝܼܿ
ܠܬܵܐ ܕ: ܒܼܿ ܝܪܸܵܐ ܒܩܼܿ Concession Card ܟܐܹ ܗܼܿ

ܪܙܵܢ•  ܕ ܛܝܼܡܵܐ ܒܘܼܫ ܐܼܿ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܒܚܼܿ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܡ̈ܫܘܼܪܪܸܐܹ ܒܝܼܿ ܕܼܿ
ܓܵܢܵܝܐܹ̈•  ܡܒܘܼܠܵܢܣ ܡܼܿ ܐ ܕܐܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ •  ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܓܵܘ ܒܵܬܼܿ ܢܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܡܼܿ ܪܡܼܿ ܕܼܿ

ܡܡܵܝܐܹ̈ ܥܼܿ
ܝܢ̈ܐܹ •  ܕܟܡܵܐ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܚܸܙܘܵܐ ܕܥܼܿ ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܡܸܢ ܚܼܿ ܐ ܡܼܿ ܙܵܝܵܬܹ̈ ܚܼܿ

)Vision Care ܐ ܓܵܘ ܚܘܼܪܙܵܐ ܕ )ܡܣܘܼܓ݂ܠܹ̈
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ  ܣܼܿ ܩܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܦܸܬܩܹ̈ܐ ܕܡܼܿ

.Services Australia ܠ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܥܼܿ

ܒܠܵܢ̈ܐܹ  ܐ ܕܒ̈ܘܼܨܵܪܐܹ ܩܵܐ ܩܼܿ ܩܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܦܸܬܩܹ̈
ܐ  ܬܹ̈ ܠ Services Australia )ܚܸܠܡܼܿ ܕܦܹܢܫܵܢ، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܥܼܿ

ܕܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ(

:Health Care Card ܕ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ ܕ ܚܼܿ

ܩܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ، 
ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܼܢ  ܡܼܿ

ܪܠܝܼܢܟ ܓܝܼ ܠܸܫܵܢ̈ܐܹ ܕܣܹܢܬܼܿ  ܣܼܿ
 Centrelink Multilingual(

)Call Centre 
ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 02 12 13. ܥܼܿ

https://www.servicesaustralia.gov.au/health-care-card
https://www.servicesaustralia.gov.au/pensioner-concession-card


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  5  4  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܪܡܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ  ܢ ܠܹܐ ܦܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܵܝܵܐ ܝܼܿ ܐܸܢ ܠܹܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ
ܒܝܼܪܵܐ. ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܐܸܢ ܠܵܐ  ܪܓܡܵܢܵܐ ܚܼܿ ܕ ܬܼܿ ܡܵܫܵܐ ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܚܼܿ ܨܦܵܝܝܼ، ܗܼܿ
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܣܼܿ ܝܬܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܡܼܿ ܕܵܡܵܐ ܕܒܼܿ ܕ ܗܼܿ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܡܼܿ

ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܬܵܐ. ܡܬܵܐ. TIS ܝܼܠܵܗ̇ ܡܼܿ ܪܓܼܿ ܬ ܕܬܼܿ “TIS” ܝܼܠܵܗ̇ ܚܸܠܡܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 50 14 13  ܘܐ݇ܡܘܿܪܘܼܢ ܠܹܗ ܫܸܡܵܐ ܕܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ.  ܚܒܸܪܘܼܢ ܥܼܿ ܡܼܿ
ܥܕ̈ܐܹ  ܡܙܡܸܠܹܗ ܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܩܵܐ ܘܼܿ ܪܓܡܵܢܵܐ ܕܟܐܹ ܗܼܿ ܕ ܬܼܿ ܡ ܚܼܿ ܠܵܚܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܒܸܕ ܐܵܣܸܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥܼܿ ܦܼܿ

ܪܓܡܵܢܵܐ. ܕ ܬܼܿ ܦܠܸܚ ܚܼܿ ܒܝܼܪܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܡܼܿ ܠܵܚܵܐ ܚܼܿ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ، ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܡܸܢ ܦܼܿ

ܓܵܢܵܐܝܼܬ.  ܪܓܡܵܢܵܐ ܕ TIS ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܼܿ ܕ ܬܼܿ ܪܝܙܸܝܼ ܚܼܿ ܝܕܵܠܵܝܐܹ̈ ܡܵܨܝܼ ܕܡܼܿ ܢ ܨܼܿ ܢ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܝܼܿ ܐܵܣܝܐܹ̈، ܝܼܿ

ܕ ܝܵܘܡܵܐ ܕܫܹܢ݇ܬܵܐ. ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܒܟܠ ܚܼܿ ܬܹ̈ TIS ܦܬܝܼܚܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ 24 ܣܵܥܼܿ

ܐ. ܐܟ݂ܵ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ TIS، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡܼܿ

ܪܬܹܝܢ ܫܸܢ̈ܐܹ  ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܕܐܫܸ̈ܛܵܪܐܹ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܐܵܢܝܼ ܬܼܿ ܡܬܵܐ ܡܼܿ ܪܓܼܿ ܒܘܼܠܹܐ ܬܼܿ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܚܫܝܼܚܹܐ ܠܩܼܿ ܒܼܿ

.TIS ܡܬܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕ ܪܓܼܿ ܪܝܙܸܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܬܼܿ ܡܝܼܢܵܝܬܵܐ ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ ܐܸܢ ܡܼܿ ܣܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܼܿ ܬܐܼܿ ܕܡܵܝܐܹ̈ ܕܫܼܿ ܩܼܿ

ܐ. ܐܟܼܵ ܢ ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 100 962 1800  ܝܼܿ ܚܒܸܪܘܼܢ ܥܼܿ ܠܸܝܕܵܥܝܵܐ ܐܸܢ ܚܫܝܼܚܹܐ ܝܬܘܿܢ، ܡܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 50 14 13. ܡܬܵܐ )TIS( ܥܼܿ ܪܓܼܿ ܬ ܕܬܼܿ ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ

ܪܐܹ ܒ̈ܝ� ܪ̈ܓܡܵܢܹܐ ܚܲ� ܬ�ܲ

https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/
https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Document-translations


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ 6  •  ܛܼܿ

ܡܡܵܝ̈ܐܹ ܗܹܐ ܥ�ܲ ܝ̈ ܟܪ̈ܝ� ܒܵܬ�ܲ
ܝ̈  ܪܥ̈ܵܢܐܹ ܓܵܘ ܒܵܬܼܿ ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ. ܡܼܿ ܡܡܵܝܐܹ̈ ܝܼܢܵܐ ܡܼܿ ܝ̈ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܥܼܿ ܒܵܬܼܿ

ܕ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܘܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ. ܡܡܵܝܐܹ̈ ܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܕܘܼܪܡܸܢܐܹ ܒܝܼܿ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܥܼܿ

ܓ ܕܦܵܪܥܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ  ܚܬܘܿܢ ܓܵܪܼܿ ܝ̈ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܐܼܿ ܬܵܡܵܐ ܐܵܦ ܐܝܼܬ ܒܵܬܼܿ
ܪܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܓ ܕܗܵܘܝܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥܼܿ ܢ ܓܵܪܼܿ ܒܘܼܠܘܿܗ̇ ܝܬܘܿܢ ܬܵܡܵܐ، ܝܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܕܩܼܿ ܣܼܿ ܡܼܿ

ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܐܘܼܚܕܵܢܵܐ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ،  ܬܹ̈ ܡܡܵܝܐܹ̈ ܘܚܸܠܡܼܿ ܝ̈ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܥܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܒܵܬܼܿ ܠܡܼܿ
ܐ.  ܐܟܼܵ ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

ܝܵܬܹܐ ܨܘ� ܥܪ̈ܝ�
ܬܵܐ ܨܘ� ܬܵܐ ܕܥܪܝ� ܪܢܣܘ� ܲ ܐ݇ܙܵܠܵܐ ܠܡܦ�

ܝܐܹ̈،  ܕܕܸܵܢܵܐ ܕܚܼܿ ܪܥܵܐ ܗܼܿ ܕ ܡܼܿ ܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܼܿ ܚܬܘܿܢ ܡܸܪܥܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܝܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
ܪܢܣܵܢܘܼܬܵܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܗܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ  ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ ܠܡܦܼܿ

ܡܡܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ. )hospital( ܥܼܿ
ܐ. ܐܟ݂ܵ ܡܡܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܸܐ ܗܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܥܼܿ ܠܡܼܿ

ܒ݂ܥܵܐ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܘܐܝܼܬܠܗܘܿܢ  ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܫܼܿ ܬܹ̈ ܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܦܬܝܼܚܹܐ ܝܢܵܐ 24 ܣܵܥܼܿ ܪܢܣܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܡܦܼܿ
ܐ.  ܝܗܝ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܐ )ܢܪܸܣܹ̈ܐ( ܦܠܵܚܵܐ ܬܵܡܵܐ ܒܟܠܼܿ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܘܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈

ܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ، ܣܵܒܵܒ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܒܸܕ ܚܵܙܝܼ  ܪܢܣܵܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܐ ܓܵܘ ܡܦܼܿ ܬܹ̈ ܪܝܵܐ ܣܵܥܼܿ ܕ݇ܕܼܿ ܠܟܵܐ ܕܣܵܒܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܒܼܿ
ܪܥ̈ܵܢܐܹ ܒܘܼܫ ܡܸܪܥ̈ܝܐܹ. ܕ݇ܡܬܵܐ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ ܡܼܿ ܩܼܿ

ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ  ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܪܵܒܵܐ ܐܵܢܼܿ ܒܠܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܦܸܬܩܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܥܼܿ ܠܼܿ
ܡܡܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܠܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܥܼܿ

ܠܵܢܣ ܡܒܘ� ܐ�ܲ
ܦܠܸܚܘܼܢ ܠܹܗ ܐܵܗܵܐ  ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ ܝܼܠܹܗ ܬܠܵܬܵܐ ܨܝܼܦܵܪܐܹ̈ (000). ܡܼܿ

ܢ ܢܘܼܪܵܐ. ܐ ܝܼܿ ܡܒܘܼܠܵܢܣ، ܦܘܿܠܝܼܣܹ̈ ܬ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ: ܐܼܿ ܝܢܝܼ ܚܸܠܡܼܿ ܚܒܘܼܪܐܹ ܩܵܐ ܐܼܿ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܠܡܼܿ
ܡܒܘܼܠܵܢܣ ܡܵܨܝܼ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܐ ܕܐܼܿ ܠܵܚܹ̈ ܡܒܘܼܠܵܢܣ. ܦܼܿ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ 000 ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܚܕܵܐ ܐܼܿ ܡܼܿ

ܕ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ  ܪܢܣܵܢܘܼܬܵܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܚܼܿ ܡܛܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܡܦܼܿ ܠܟܵܐ ܕܡܼܿ ܕܡܵܝܬܵܐ ܘܒܼܿ ܢܬܵܐ ܩܼܿ ܪܡܼܿ ܕܼܿ
ܡܡܵܝܵܐ. ܥܼܿ

ܡܒܘܼܠܵܢܣ ܒܘܼܬ  ܦܠܸܚܵܢܵܐ ܕܐܼܿ ܕܥܹܝܡܘܼܢ ܩܵܐ ܡܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܵܝܵܐ، ܡܼܿ ܐܸܢ ܠܹܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ
ܦܠܸܚܵܢܵܐ  ܐ ܡܼܿ ܗܘܵܠ ܐܵܣܝܵܝܬܵܐ ܥܪܝܼܨܵܝܬܵܐ، ܘܗܵܕܟ݂ܵ ܝܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ. ܐܼܿ ܝܢܝܼ ܠܸܫܵܢܵܐ ܟܐܹ ܗܼܿ ܐܼܿ

ܪܓܡܵܢܵܐ. ܕ ܬܼܿ ܡ ܚܼܿ ܡܒܘܼܠܵܢܣ ܒܸܕ ܐܵܣܸܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥܼܿ ܕܐܼܿ
ܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܒ̈ܘܼܨܵܪܐܹ ܩܵܐ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܝܼܿ ܣܼܿ ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ

ܚܟ̰ܝܼ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ  ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܼܿ ܡܒܘܼܠܵܢܣ ܡܼܿ ܬ ܕܐܼܿ ܒܠܵܢ̈ܐܹ ܕܦܹܢܫܵܢ، ܚܸܠܡܼܿ ܩܼܿ
ܬ. ܝܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܚܬܵܐ ܕܐܼܿ ܦܠܼܿ ܓ ܕܦܵܪܥܝܼ ܩܵܐ ܡܼܿ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ، ܓܵܪܼܿ

https://www.service.nsw.gov.au/transaction/find-nsw-hospitals-and-health-services
https://www.health.nsw.gov.au/hospitals/pages/default.aspx
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ܬܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܚܕܵܐ  ܐܢܸ ܐܝ�
ܬܵܐ ܐܵܣܝܵܝܬܵܐ ܨܘ� ܥܪܝ�

1

2

ܢ ܚܒܸܪܘ�  ܡܲ�
ܩܵܐ 000

ܩܸܪܵܘܟ݂ܘܲܢ ܐܢܸ  ܦ̮ܘܲܢ ܒܲ� ܦܠܸܚܵܢܵܐ ܕܬܸܠܝ� ܢ ܕܡܲ� ܡܲ� ܐܝ�
ܐ(،  ܣܹ̈ ܪܵܐ(، Police )ܦܘܲܠܝ� ܬܘܲܢ Fire )ܢܘ� ܒܵܥܝ�

ܝܗܝ  ܢ ܩܵܐܠ�ܲ ܪܘ� ܠܵܢܣ(، ܐ݇ܡܘ� ܡܒܘ� Ambulance )ܐ�ܲ
ܠܵܢܣ” ܡܒܘ� “ܐ�ܲ

ܬܘܲܢ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܵܝܵܐ: ܡܙܡܸܝ� ܐܢܸ ܟܹܐ ܗ�ܲ

3

ܦܠܸܚܵܢܵܐ  ܩܵܪ̈ܐܹ ܕܡܲ� ܢ ܠܗܘܲܢ ܒܘ� ܘܸܒܘ� ܲ
ܓ̰�

ܬ: ܦ̮ܘܲܢ ܒܘ� ܕܬܸܠܝ�
• ܫܸܡܵܘܟ݂ܘܿܢ

• ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢܵܘܟ݂ܘܿܢ
• ܡܘܿܕܝܼ ܝܠܵܗ̇ ܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ

ܕܪܝܹܣ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ • ܐܼܿ
ܢ ܦܠܵܛܵܐ  ܪܵܐ ܝܼܿ ܕ ܥܵܠܘܿܠܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܕܥܒ݂ܵ • ܚܼܿ

ܢܩܵܐ ܕܘܼܟܬܵܢܵܝܵܐ  ܕ ܢܝܼܫܼܿ ܢ ܚܼܿ ܝܠܹܗ ܡܸܢ ܬܵܡܵܐ ܝܼܿ
ܕܪܝܹܣ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ ܠܐܼܿ

ܬܘܲܢ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܵܝܵܐ: ܡܙܡܸܝ� ܬܘܲܢ ܗ�ܲ ܐܢܸ ܠܸܐ ܡܵܨܝ�

ܝܢܝܼ  ܦܠܸܚܵܢܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܐܼܿ ܕܥܹܝܡܘܼܢ ܩܵܐ ܡܼܿ • ܡܼܿ
ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܠܸܫܵܢܵܐ ܟܐܹ ܗܼܿ

ܦܠܸܚܵܢܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ  ܠ ܕܡܼܿ • ܣܒܘܿܪܘܼܢ ܗܼܿ
ܪܓܡܵܢܵܐ – ܠܵܐ  ܕ ܬܼܿ ܐܵܣܸܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܚܼܿ

ܕܵܒ݂ܪܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ.

ܪܬܵܐ ܐܵܣܝܵܝܬܵܐ  ܝܲ� ܠܹܐ ܗ�ܲ ܒܘ� ܠܩܲ�
ܨܵܝܬܵܐ ܕܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܥܪܝ�

ܝܐܹ̈،  ܕܕܸܵܢ̈ܐܹ ܕܚܼܿ ܩܵܐ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܠܵܐ ܝܢܵܐ ܗܼܿ
ܪܬܵܐ ܐܵܣܝܵܝܬܵܐ ܡܸܢ: ܝܼܿ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܼܿ

ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ •  ܐܵܣܝܵܐ ܓܵܘܵܢܵܝܵܐ )GP( ܓܵܘ ܒܵܬܼܿ
ܫܟ݂ܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ  ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܡܼܿ

ܪܐܹ  ܐ ܓܘܼܒ݂̈ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܡܕܝܼܢܵܬܹ̈ ܓܵܘ ܣܼܿ
ܕܟܡܵܐ  ܘܙܥܘܿܪܐܹ̈. ܐܵܣܝܐܹ̈ ܓܵܘܵܢܵܝܐܹ̈ ܓܵܘ ܚܼܿ

ܩܪܒܸ݂ܝܼ  ܬܵܐ ܐܵܦ ܟܐܹ ܡܼܿ ܩܸܢܛܪ̈ܘܲܢܹܐ ܕܐܵܣܝܘ�
ܐ ܥܝܵܕܵܝܐܹ̈  ܬܹ̈ ܪܬܵܐ ܐܵܣܝܵܝܬܵܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܣܵܥܼܿ ܝܼܿ ܗܼܿ
ܐ ܒܘܼܫ  ܬܹ̈ ܕܦܘܼܠܚܵܢܵܐ. ܐܵܢܝܼ ܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܣܵܥܼܿ

ܪܵܒܵܐ ܘܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܟܐܹ ܦܵܬܚܝܼ ܒܚܘܼܬܵܡ 
ܐ. ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܒܸܕ ܣܵܢܩܝܼܬܘܿܢ  ܫܵܒ݂ܘܿܥܹ̈

ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ  ܠܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ. ܠܡܼܿ
ܗܵܘ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ 

ܐ.  ܐܟܼܵ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ
ܬ •  ܨܝܼܗܼܿ ܩܪܒܸ݂ ܢܼܿ Health Direct ܟܐܹ ܡܼܿ

ܠ  ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܥܼܿ ܐܵܣܝܵܝܬܵܐ ܘܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܡܼܿ
ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܡܸܢ ܚܕܵܐ ܝܵܨܘܿܦܬܵܐ )ܢܪܸܣ( 

ܢܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇  ܬ ܡܸܬܩܼܿ ܡܣܘܼܓ݂ܠܸܬܵܐ. ܚܸܠܡܼܿ
ܒ݂ܥܵܐ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ  ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܫܼܿ ܬܹ̈ 24 ܣܵܥܼܿ
ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ  ܚܒܸܪܘܼܢ ܥܼܿ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ. ܡܼܿ

222 022 1800. ܐܵܢܝܼ ܡܵܨܝܼ ܕܡܵܛܝܼ 

ܪܓ̈ܡܵܢܐܹ. ܠܬܼܿ

https://www.healthdirect.gov.au
https://www.healthdirect.gov.au


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  9  8  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ ܡܹܐ ܒܵܠܵܐ ܠܚܘ� ܣܘ� ܡܲ�
ܠܡܵܢܵܐ ܕܓܵܘܣܵܢܹ̈ܐ ܕܢܝܘ� ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܬ ܕܚܘ� ܚܸܠܡܲ�

ܢ ܐܸܢ ܝܼܬܘܿܢ ܛܵܠܒܵܢܵܐ ܕܒܹܝܬ ܓܵܘܣܵܐ  ܕ ܓܵܘܣܵܢܵܐ، ܝܼܿ ܝܟ݂ ܚܼܿ ܚܬܘܿܢ ܐ݇ܬܹܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ ܐܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
 NSW Refugee ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܕ ܓܵܘܣܵܢܵܐ، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ ܝܟ݂ ܚܼܿ ܘܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܚܘܼܫܒܸܢܐܹ ܐܼܿ

ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ( ܠܸܩܢܵܝܵܐ: Health Service )ܚܸܠܡܼܿ
ܓܵܢܵܝܐܹ̈•  ܐ ܡܼܿ ܛܝܵܬܹ̈ ܦܫܼܿ ܪܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܘܡܼܿ ܕܼܿ ܩܼܿ
ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܓܵܘܵܢܵܝܐܹ̈ ܓܵܘ ܦܢܝܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ.• 
ܚܬܘܿܢ •  ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܓܵܘܵܢܵܝܵܐ )GP( ܐܸܢ ܐܼܿ ܪܬܵܐ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܝܼܿ ܗܼܿ

ܝܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܕ ܛܵܠܒܵܢܵܐ ܕܒܹܝܬ ܓܵܘܣܵܐ ܘܠܼܿ ܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ
ܘܬܘܼܦܹܐ ܓܵܘ NDIS ܩܵܐ •  ܒ݂ܬܵܐ ܕܛܠܵܒܬܵܐ ܠܫܼܿ ܩܪܼܿ ܪܬܵܐ ܒܡܼܿ ܝܼܿ ܗܼܿ

ܦܠܘܼܬܵܐ. ܚܙܝܹܡܘܼܢ ܠܐܠܸܬܸܚܬ  ܐܵܢܝܼ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܫܼܿ
ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ

ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܓܵܘ ܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ.•  ܬܹ̈ ܝܘܼܠܦܵܢܵܐ ܒܘܼܬ ܚܸܠܡܼܿ

)NDIS( ܬܵܐ ܦܠܘ� ܬܵܐ ܕܫܲ� ܪܵܒ݂ܘ� ܬܪܵܝܵܐ ܕܥ�ܲ ܡܵܐ ܐ�ܲ ܐܣܸܟܝ�
:NDIS .ܠܛܵܢܵܐ ܐܘܲܣܬܪܵܠܵܝܵܐ ܬܵܐ ܕܫܘ� ܦܠܘ� ܬܵܐ ܕܫܲ� ܪܵܒ݂ܘ� ܬܪܵܝܵܐ ܕܥ�ܲ ܡܵܐ ܐ�ܲ ܠܹܗ ܐܣܸܟܝ� NDIS ܝ�

ܗܝ•  ܦܠܘܼܬܵܐ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ ܐܠܸܼܿ ܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܫܼܿ ܬܹ̈ ܘܠܸ ܚܸܠܡܼܿ ܟܐܹ ܡܼܿ
ܝܼܠܹܗ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܹܝܠ 7 ܘ 65 ܫܸܢ̈ܐܹ• 
ܡܝܼܢܵܝܬܵܐ ܕܗܵܘܢܵܢܵܝܘܼܬܵܐ ܘܕܚܙܵܝܬܵܐ ܘܕܫܡܵܥܬܵܐ •  ܦܠܘܼܬܵܐ ܐܼܿ ܩܪܒܸ݂ ܣܢܵܕܬܵܐ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܫܼܿ ܟܐܹ ܡܼܿ

ܪܥܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܗܵܘܢܵܐ. ܢ ܡܼܿ ܝܟ݂: PTSD، ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܝܼܿ ܦ̮ܫܵܢܵܝܘܼܬܵܐ ܐܼܿ ܘܕܢܼܿ
ܠ ܦܸܨܠܵܐ ܕܒ݂ܝܼܙܵܐ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ.  ܒܘܼܠܹܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܕ NDIS ܬܠܝܼܬܵܐ ܝܠܹܗ ܥܼܿ ܚܫܝܼܚܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܩܼܿ

ܐ ܓܵܘ ܐܘܲܣܬܪܵܠܝܵܐ ܪܵܐ ܕܝܵܨܘܲܦܝܵܬܹ̈ ܓ�ܲ
ܐ  ܪܓ݂ܵ ܕ ܕܼܿ ܒ̈ܝܼܪܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܩܘܼܒܠܹܐ ܝܢܵܐ ܬܘܼܠܡܵܕܵܐ ܒܚܼܿ ܐ )ܢܪܸܣܹ̈ܐ( ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ ܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈

ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܣܼܿ ܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܡܼܿ ܩܠܹ̈ ܝܗܝ ܟܐܹ ܩܵܢܝܼ ܝܘܼܠܦܵܢܵܐ ܘܬܘܼܠܡܵܕܵܐ ܓܵܘ ܚܼܿ ܥܸܠܵܝܵܐ. ܪܵܒܵܐ ܡܸܢܼܿ
ܢ  ܝܬܘܼܬܵܐ(، ܝܼܿ ܒ݂ܪܵܐ ܘܕܒܼܿ ܐ ܕܫܼܿ ܪܐܹ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ )ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈ ܒ݂̈ ܕܬܵܐ(، ܫܼܿ ܘܠܼܿ ܐ ܕܡܼܿ ܠܘܕ̈ܐܹ )ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈ ܐ ܘܝܼܿ ܝܟ݂ ܝܡܸܵܬܹ̈ ܐܼܿ

ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ(. ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܪܓܸ݂ܫܵܢܵܝܵܐ )ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈

ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ، ܟܐܹ  ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ، ܕܟܐܹ ܦܵܠܚܝܼ ܩܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈
ܕܬܵܐܝܼܬ ܡܸܛܝܐܹ ܝܢܵܐ. ܣܸܡܝܼ ܒܵܠܵܐ ܠܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ ܕܚܼܿ ܡܼܿ

ܝܗܝ ܕܠܵܐ  ܝܗܝ ܒܓܵܢܼܿ ܪܥ̈ܵܢܐܹ ܕܓܵܢܼܿ ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܡܼܿ ܒܪܝܼܠܗܘܿܢ ܒܵܬܼܿ ܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܟܐܹ ܡܕܼܿ ܪܵܒܵܐ ܡܸܢ ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈
ܦܫܸܛܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܘܕܡܼܿ ܐ ܘܕܝܵܗܒ݂ܝܼ ܕܼܿ ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܛܵܠܒܝܼ ܨܼܿ ܕܟܡܵܐ ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈ ܕ ܐܵܣܝܵܐ. ܚܼܿ ܗܕܝܼܪܘܼܬܵܐ ܕܚܼܿ

ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ. ܠܒܵܬܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܚܒܸܪܘܼܢ ܥܼܿ  ܡܼܿ
ܥܕܵܐ ܕ ܘܼܿ ܪܝܘܼܙܐܹ ܚܼܿ 0770 9794 ܠܡܼܿ

ܪܓ̈ܡܵܢܐܹ ܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܪܝܙܸܐܹ  ܬܼܿ
ܓܵܢܵܐܝܼܬ ܡܼܿ

https://www.swslhd.health.nsw.gov.au/refugee/#/
https://www.swslhd.health.nsw.gov.au/refugee/#/
https://www.swslhd.health.nsw.gov.au/refugee/#/
https://www.ndis.gov.au/languages


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  9  8  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

)GP( ܬܵܐ ܝܬܘ� ܪܐܹ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܲ� ܚܒܘ� ܣ�ܲ
ܢ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܐܹ̈. ܝܬܘܼܬܵܐ )GP( ܐܝܼܡܼܿ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܟܐܹ ܚܵܙܝܼ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ، ܣܼܿ

ܝܬܘܼܬܵܐ  ܫܟ݂ܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܒܼܿ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ
ܓܵܘ ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ ܦܪܝܼ̈ܫܹܐ، ܡܸܢ ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܐܵܣܝܘܼܬܵܐ 

ܪܨ̈ܘܿܦܵܝܐܹ. ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܦܼܿ ܪܐܹ ܠܒܵܬܼܿ ܓܘܼܒ݂̈
ܟ݂ܣܵܐ  ܦܠܸܚܝܼ ܛܼܿ ܝܬܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܡܼܿ ܕܟܡܵܐ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܒܼܿ ܚܼܿ
ܥܢܵܝܗܹ ܝܠܹܗ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ  ܠܟ ܒܸܠܝܼܢܓ”. ܐܵܗܵܐ ܡܼܿ ܕ”ܒܼܿ
ܕ  ܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܠܹܐ ܦܵܪܥܝܼ ܚܼܿ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܦܸܬܩܹ̈

ܝܬܘܼܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܟܐܹ ܫܵܩܠܝܼ  ܡܸܢܕܝܼ. ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܒܼܿ
ܪܥܵܢܵܐ ܒܪܫܸ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܕܟܐܹ  ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܡܸܢ ܡܼܿ

ܒܠܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܦܸܬܩܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܒܠܝܼܠܵܗ̇ ܡܸܢ ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ. ܠܼܿ ܩܼܿ
ܥܕ̈ܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܝܗܝ ܘܼܿ ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܟܠܼܿ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܥܼܿ

ܕܵܡܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ  ܕ ܗܼܿ ܩܪܘܼܢ ܡܸܢ ܚܼܿ ܒܼܿ
ܡܙܡܸܠܹܗ  ܝܬܘܼܬܵܐ ܕܟܐܹ ܗܼܿ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܝܵܕܥܝܼ ܚܼܿ

ܪܓܡܵܢܵܐ  ܕ ܬܼܿ ܪܝܙܸ ܚܼܿ ܡܙܡܸܠܹܗ ܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܗܵܘ ܡܵܨܐܹ ܕܡܼܿ ܝܬܘܼܬܵܐ ܕܟܐܹ ܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܠܹܐ ܗܼܿ ܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐܸܢ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ
ܡܹܗ.  ܢ ܕܒܸܬܦܵܩܵܐ ܝܬܘܿܢ ܥܼܿ ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܐܝܼܡܼܿ ܓܵܢܵܝܵܐ ܥܼܿ ܕ TIS ܡܼܿ

ܐ  ܙܝܵܬܹܐ ܩܵܐ ܗܵܕܟ݂ܵ ܪܝܼ̈ܿ ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܐܸܢ ܡܼܿ ܪܓܡܵܢܵܐ ܗܵܘܐܹ ܗܕܝܼܪܵܐ ܓܵܘ ܐܘܿܬܵܓ݂ ܥܼܿ ܕ ܬܼܿ ܪܝܙܸ ܕܚܼܿ ܕܟܡܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ، ܐܵܣܝܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܡܼܿ ܚܼܿ
ܕ݇ܡ ܥܸܕܵܢܵܐ. ܐ ܡܸܢ ܩܼܿ ܪܓܡܵܢܵܐ ܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܥܒ݂ܝܼܕܐܹ ܬܪܝܹܢ ܫܵܒ݂ܘܿܥܹ̈ ܬܼܿ

ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܕܝܵܗܒܸ݂ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ  ܝܬܘܼܬܵܐ، ܐܵܢܼܿ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܢ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܐܝܼܡܼܿ
ܢܬܵܐ. ܪܡܼܿ ܪܥܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܘܼܬ ܕܼܿ ܡܼܿ

ܝܬܘܼܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ. ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܝܬܘܼܬܵܐ، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܐܸܢ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܚܸܕܝܐܹ ܒܘܼܬ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܒܼܿ
ܝܵܐ ܟܐܹ  ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܐܹ̈ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐܼܿ ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܕ ܨܼܿ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܥܵܒ݂ܹ ܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܘܼܚܫܸܚܬܵܐ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ

ܝܢܝܼ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܗܵܘܝܼ، ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ  ܕ݇ܡ ܥܸܕܵܢܵܐ ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܼܿ ܝܪܸܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܡܘܼܕܥܸܝܐܹ ܡܸܢ ܩܼܿ ܗܼܿ
ܝܗܝ ܟܐܹ ܗܵܘܝܵܐ ܒܘܼܫ ܗܵܣܵܢܵܝܝܼ ܐܸܢ  ܢܬܼܿ ܪܡܼܿ ܝܢܝܼ ܕܕܼܿ ܪܛܵܢܵܐ ܐܼܿ ܪܥܹ̈ܐ ܕܣܼܿ ܕܟܡܵܐ ܡܼܿ ܢ ܚܼܿ ܪܥܵܐ ܕܫܹܟܵܪ ܝܼܿ ܢ ܡܼܿ ܪܥܵܐ ܕܠܸܒܵܐ، ܝܼܿ ܡܼܿ

ܕ݇ܡ ܥܸܕܵܢܵܐ. ܦܝܼܫܠܗܘܿܢ ܡܫܟ݂ܝܼܚܹܐ ܡܸܢ ܩܼܿ

ܪܛܵܢܵܐ  ܪܥܵܐ ܕܣ�ܲ ܚܹܐ ܡܲ� ܫܟ̰ܘ� ܚܨܵܝܬܵܐ ܠܡܲ� ܙܐܹ ܕܨܲ�
ܪ̈ ܚܘ�

ܕܪܵܐ ܘܕܩܵܕܵܠܵܐ  ܥܝܐܹ̈ ܘܕܨܼܿ ܪܛܵܢܵܐ ܕܡܼܿ ܪܥܵܐ ܕܣܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܡܼܿ ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܠܡܼܿ ܐ ܡܼܿ ܚܨܵܝܬܹ̈ ܩܪܒܸ݂ ܨܼܿ ܫܘܼܠܛܵܢܵܐ ܐܘܿܣܬܪܵܠܵܝܵܐ ܟܐܹ ܡܼܿ
ܪܒܥܵܐ: ܕܡܼܿ

ܪܛܵܢܵܐ ܩܵܐ ܢܫܸܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܹܝܠ •  ܟ݂ܚܬܵܐ ܕܣܼܿ ܫܼܿ ܕܪܵܐ ܚܘܼܪܙܵܐ ܩܵܐ ܡܼܿ ܪܛܵܢܵܐ ܕܨܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܸܐ ܣܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܠܡܼܿ ܨܼܿ
ܕܪܵܐ ܪܛܵܢܵܐ ܕܨܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܕܣܼܿ ܐ - ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܨܼܿ ܐܟܼܵ 50 ܘ 74 ܫܸܢ̈ܐܹ. ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

ܪܒܥܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܩܵܐ ܢܫܸܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܹܝܠ 25 ܘ 74 ܫܸܢ̈ܐܹ. •  ܪܛܵܢܵܐ ܕܩܕܵܠܵܐ ܕܡܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܣܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܠܡܼܿ ܨܼܿ
ܪܒܥܵܐ ܪܛܵܢܵܐ ܕܩܕܵܠܵܐ ܕܡܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܕܣܼܿ ܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܨܼܿ ܐܟܼܵ ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

ܥܝܐܹ̈ ܝܼܠܹܗ ܩܵܐ ܐܘܼܪܙ̈ܐܹ ܘܢܫܸܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܹܝܠ 50 ܘ 74 ܫܸܢ̈ܐܹ. •  ܪܛܵܢܵܐ ܕܡܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܣܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܠܡܼܿ ܨܼܿ
ܪܛܵܢܵܐ ܕܡܵܥܝܐܹ̈ ܚܨܵܝܬܵܐ ܕܣܼܿ ܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܨܼܿ ܐܟܼܵ ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

ܪܛܵܢܵܐ  ܪܥܵܐ ܕܣܼܿ ܒܸܒܝܼ ܡܼܿ ܐ ܕܣܼܿ ܢܵܝܘܵܬܹ̈ ܝܟܼܿ ܢ ܐܼܿ ܪܛܵܢܵܐ ܝܼܿ ܪܥܵܐ ܕܣܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܡܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܝܼܠܹܗ ܠܡܼܿ ܢܐܹ ܚܘܼܪܙ̈ܐܹ ܕܨܼܿ ܢܝܼܫܵܐ ܕܐܼܿ
ܕ݇ܡ ܥܸܕܵܢܵܐ. ܐ ܕܐܵܢܝܼ ܡܵܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܕܘܼܪܡܸܢܐܹ ܡܸܢ ܩܼܿ ܒܟ݂ܝܼܪܵܐܝܼܬ ܗܵܕܟ݂ܵ

https://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/non-english-speaking/fact-sheets-community-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/national-bowel-cancer-screening-program-home-test-kit-instructions-other-languages


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  11  10  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܠܵܢܵܝܵܐ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܝ� ܚܙܵܝܵܐ ܩܵܐ ܚܲ�
ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܵܐ ܐܸܢ  ܕ ܚܼܿ ܦܫܸܛܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܨܘܼܚܨܝܸܐܹ ܒܝܼܿ ܠܟܵܐ ܕܡܼܿ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܼܿ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ

ܢܬܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ. ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ، ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܕܠܸܒܵܐ،  ܪܡܼܿ ܢ ܠܕܼܿ ܚܨܵܝܬܵܐ ܝܼܿ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܨܼܿ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܵܐ ܕܠܸܒܵܐ. ܢܩܵܝܬܵܐ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܐܵܢܼܿ ܒܼܿ

ܓ ܕ: ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܵܐ، ܓܵܪܼܿ ܠܸܚܙܵܝܵܐ ܚܼܿ
ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ •  ܛܬܵܐ ܡܸܢ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܦܫܼܿ ܪܬܵܐ ܕܡܼܿ ܗܵܘܐܹ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܕܵܐ ܐܓܸܼܿ
ܥܕܵܐ.•  ܕ ܘܼܿ ܪܝܙܸܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܡܼܿ

ܦܠܸܚܝܼܠܹܗ  ܕܟܡܵܐ ܟܐܹ ܡܼܿ ܠܟ ܒܸܠܝܼܢܓ، ܐܝܼܢܵܐ ܚܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܒܼܿ ܦܠܸܚܝܼܠܹܗ ܛܼܿ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܠܹܐ ܡܼܿ ܣܼܿ
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܣܼܿ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܦܸܬܩܹ̈ܐ ܕܡܼܿ

ܚܙܵܝܬܵܐ ܕܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܝܼܠܵܢܵܝܐܹ̈ ܗܵܘܝܵܐ 
ܩܪܘܼܢ  ܕܕܵܩܪܵܐ ܪܵܒܵܐ ܙܘܼܙ̈ܐܹ. ܒܼܿ

ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܸܢ  ܡܸܢ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ  ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ
ܕ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ  ܕܝܼܠܵܢܵܝܵܐ ܓܵܘ ܚܼܿ
ܡܡܵܝܵܐ ܓܵܘ “ܒܹܝܬ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ  ܥܼܿ

ܪܵܝܐܹ̈” ܪܥ̈ܵܢܐܹ ܒܼܿ  ܕܡܼܿ
ܢ̈ܐܹ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ(.  )ܠܵܐ ܕܵܡܟ݂ܵ
ܕ ܡܸܬܚܵܐ  ܒܸܕ ܣܵܒܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܚܼܿ

ܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ  ܪܝܼܟ݂ܵ ܒܘܼܫ ܝܼܿ
ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܸܢ  ܬ ܡܼܿ ܚܸܠܡܼܿ

ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ 
ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ. 

ܪ̈ܡܵܢܹܐ ܕܲ�
ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ  ܕ ܐܫܸܛܵܪܵܐ ܕܫܘܼܒܵܚܵܐ ܩܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܼܿ ܠܟܵܐ ܕܝܵܗܸܒ݂ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܼܿ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܼܿ

ܪܡ̈ܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܕܼܿ

ܝܕܵܠܝܼܵܐ(. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܙܵܒ݂ܢܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ  ܝܕܵܠܵܝܵܐ )ܨܼܿ ܕ ܨܼܿ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܐܫܸܛܵܪܵܐ ܕܫܘܼܒܵܚܵܐ ܠܚܼܿ ܓ ܕܠܼܿ ܓܵܪܼܿ
ܠܟܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ  ܕ ܐܵܣܝܵܐ. ܒܼܿ ܕ ܐܫܸܛܵܪܵܐ ܕܫܘܼܒܵܚܵܐ ܡܸܢ ܚܼܿ ܚܟ̰ܝܼ ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܼܿ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܐܼܿ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܕܼܿ ܣܼܿ

ܪܙܵܢ  ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܥܝܵܕܵܝܐܹ̈ ܝܼܢܵܐ ܒܘܼܫ ܐܼܿ ܪܡܵܢܵܐ ܕܝܼܠܹܗ “generic”  )“ܥܝܵܕܵܝܵܐ”(. ܕܼܿ ܕ ܕܼܿ ܒܘܼܩܪܐܹ ܐܸܢ ܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ
ܚܙܝܼܬܘܿܢ  ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡܼܿ ܓܵܪܵܝܵܐ. ܐܵܢܼܿ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܬܚܘܼܬ ܫܸܡܵܐ ܕܪܘܼܫܡܵܐ ܬܼܿ ܝܟ݂ ܕܼܿ ܪ ܐܼܿ ܐܝܼܢܵܐ ܟܠܟܠܵܢܵܐܝܼܬ ܝܼܢܵܐ ܗܼܿ

ܒܠܵܢ̈ܐܹ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܘܦܸܬܩܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܩܼܿ ܣܼܿ ܠܗܘܿܢ ܦܸܬܩܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܘܦܸܬܩܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܡܼܿ
ܪܙܵܢ  ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܝܼܢܵܐ ܪܵܒܵܐ ܒܘܼܫ ܐܼܿ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܕܼܿ ܝܕܵܠܵܝܵܐ،. ܣܼܿ ܐ ܦܸܬܩܵܐ، ܩܵܐ ܨܼܿ ܕܦܹܢܫܵܢ، ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܕܵܐ ܗܵܕܟ݂ܵ

ܒܠܵܢ̈ܐܹ ܕܦܹܢܫܵܢ. ܢ ܦܸܬܩܵܐ ܕܩܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܝܼܿ ܣܼܿ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܼܿ

ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܒܚܕܵܐ ܫܹܢ݇ܬܵܐ،  ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܬܵܐ ܕܕܼܿ ܢ ܒܼܿ ܚܬܘܿܢ ܝܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
ܒܨܪܸ ܠܹܗ ܛܝܼܡܵܐ  ܝܢܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܡܼܿ ܪܕܵܐ ܕܫܼܿ ܝܢܘܼܬܵܐ  )Safety Net(. ܓܼܿ ܪܕܵܐ ܕܫܼܿ ܝܕܵܠܵܝܵܐ ܒܘܼܬ ܓܼܿ ܩܪܘܼܢ ܡܸܢ ܨܼܿ ܒܼܿ

ܪܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܫܹܢ݇ܬܵܐܝܼܬ.  ܕܕܼܿ

https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-safety-nets


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  11  10  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܡܡܵܝ̈ܐܹ ܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܥ�ܲ ܐ ܕܐܵܣܝܘ� ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
ܐ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ  ܝܗܝ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܟܡܝܼܠܹ̈ ܟܠܼܿ

ܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܝܼܿ ܣܼܿ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܼܿ
ܒܠܝܼ  ܐ ܝܢܵܐ ܕܩܼܿ ܒܠܵܢ̈ܐܹ ܕܦܹܢܫܵܢ ܚܫܝܼܚܹ̈ ܕܒ̈ܘܼܨܵܪܐܹ ܩܵܐ ܩܼܿ

ܓܵܢܵܝܐܹ̈.   ܡܡܵܝܐܹ̈ ܡܼܿ ܐ ܕܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܥܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ

ܪܐܹ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡܸܢ 18 ܫܸܢ̈ܐܹ ܡܵܨܝܼ  ܒ݂̈ ܫܼܿ
ܡܡܵܝܐܹ̈  ܐ ܕܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܥܼܿ ܬܹ̈ ܒܠܝܼ ܚܸܠܡܼܿ ܕܩܼܿ

ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ. ܡܼܿ

ܡܡܵܝܐܹ̈ ܓܵܘ ܟܠܹܗ  ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܥܼܿ ܐܝܼܬ ܒܵܬܼܿ
ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ  ܐܘܼܚܕܵܢܵܐ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ. ܒܵܬܼܿ

ܒܠܝܼ  ܒܪܵܢ̈ܐܹ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܒܵܥܝܼ ܩܼܿ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܣܸܕ̈ܪܐܹ ܕܣܼܿ
ܢܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ. ܐܸܢ ܒܸܒܥܵܝܵܐ ܝܬܘܿܢ ܕܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ  ܪܡܼܿ ܕܼܿ

ܡܡܵܝܵܐ: ܕ ܒܹܝܬ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܥܼܿ ܠܚܼܿ
ܒ݂ܬܵܐ ܕܫܸܡܵܐ •  ܟܬ�ܲ ܬ ܕܡܲ� ܢ ܩܵܐ ܚܸܠܡܲ� ܚܒܸܪܘ� ܡܲ�

ܡܵܐ ܠܡܵܢܵܐ ܕܦܘ� ܬܵܐ ܕܚܘ�  ܘܡܵܘܕܥܵܢܘ�
 Oral Health Intake and Information(

Service( ܓܵܘ ܦܢܝܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ )ܚܙܝܹܡܘܼܢ ܠܹܗ 
ܡܝܼܢܵܐ( ܠ ܓܒܹܵܐ ܕܝܼܿ ܣܸܕܪܵܐ ܥܼܿ

ܩܪܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ •  ܐ ܒܼܿ ܠܵܚܸ̈ ܘܒܸܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܒܘܼܩܵܪܐܹ̈ ܕܦܼܿ ܿ
ܓ̰ܼ

ܒܘܼܬ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܘܼܬ ܩܸܛܪܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ 
ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ

ܐ ܕܦܸܬܩܵܘܟ݂ܘܼܢ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ •  ܕܪܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܦܘܼܨܵܠܹ̈ ܗܼܿ
ܚܒܘܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ ܢ ܕܡܼܿ ܕ݇ܡ ܐܝܼܕܵܐ ܐܝܼܡܼܿ ܘܕܒܘܼܨܵܪܐܹ̈ ܕܗܵܘܝܼ ܩܼܿ
ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܵܝܵܐ: ܐܸܢ ܠܹܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܗܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 50 14 13  ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ TIS ܥܼܿ ܡܼܿ
ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ  ܕ݇ܡ ܕܡܼܿ ܡܸܢ ܩܼܿ

ܒ݂ܬܵܐ ܕܫܸܡܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܦܘܼܡܵܐ. ܟܬܼܿ ܬ ܕܡܼܿ ܕܚܸܠܡܼܿ

ܝܬ  ܐ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܕܠܼܿ ܪܨ̈ܘܿܦܹܐ ܟܡܝܼܠܹ̈ ܩܵܐ ܦܼܿ
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ  ܣ�ܲ ܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܲ�
ܨܵܪܐܹ  ܢ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܒ̈ܘ� ܠܡܵܢܵܐ ܝܲ� ܠܚܘ�

ܓ ܕܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ  ܒܠܵܢܹ̈ܐ ܕܦܹܢܫܵܢ، ܓܵܪܼܿ ܩܵܐ ܩܲ�
ܕ ܒܹܝܬ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܟܵܟܹ̈ܐ ܕܝܼܠܵܢܵܝܵܐ. ܠܚܼܿ

ܒ݂ܬܵܐ ܕܫܸܡܵܐ  ܟܬܼܿ ܬ ܕܡܼܿ ܚܸܠܡܼܿ
ܘܕܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܦܘܼܡܵܐ

Sydney/South Western Sydney
 1300 559 393

 Western Sydney/Nepean 
Blue Mountains

   8890 6766 
 1300 769 221

 South Eastern Sydney 
and Illawarra

   1300 134 226 
 1300 369 651

Northern Sydney Central Coast
 1300 789 404

 Hunter New England/Mid North
Coast/Northern NSW

 1300 651 625

Southern NSW/Murrumbidgee
 1800 450 046

Western NSW/Far West
 1300 552 626



ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  13  12  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܫܬܵܐ ܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘ� ܩܸܢܛܪ̈ܘܲܢܹܐ ܕܚܘ�
ܝܪܸܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܫܪܵܝܬܵܐ  ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܡܵܨܝܼ ܕܗܼܿ ܒܪܫܹ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ

ܕܟܡܵܐ ܩܸܛܪܐܹ̈ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܘܕܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ.  ܕܚܼܿ

ܠܟܵܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ: ܓܵܘ ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܒܼܿ
ܘܬܵܦܵܝܬܵܐ. ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ، ܩܵܐ •  ܬ ܘܣܢܵܕܬܵܐ ܫܼܿ ܨܝܼܗܼܿ ܦ̮ܫܵܐ ܕܟܐܹ ܝܵܗܒ݂ܝܼ ܢܼܿ ܢ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܢܼܿ ܘܬܵܦܵܝܐܹ̈ ܝܼܿ ܐ ܫܼܿ ܠܵܚܹ̈ ܦܼܿ

ܡܡܵܢ̈ܐܸ ܪܘ̈ܝܸܵܢܐܹ ܘܕܣܼܿ ܐ ܡܼܿ ܫܪܵܝܬܵܐ ܕܩܸܛ̈ܪܐܹ ܕܫܬܵܝܵܬܹ̈
ܝܼܪܐܹ •  ܪܐܹ ܘܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܥܒ݂̈ ܒ݂̈ ܗܹ̈ܐ ܘܫܼܿ ܒ݂ܵ ܝܪܸܝܼ ܩܵܐ ܐܼܿ ܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܕܝܼܠܵܢܵܐܝܼܬ ܬܘܼܠܡܸܕܐܹ ܕܗܼܿ ܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈

ܒܫܸܢ̈ܐܹ
ܪܒܵܐ•  ܢ ܕܼܿ ܪܥܵܐ ܝܼܿ ܝܪܸܝܼ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܼܿ ܢܬܵܐ ܟܝܵܢܵܝܬܵܐ ܕܟܐܹ ܗܼܿ ܪܡܼܿ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܕܼܿ
ܪܐܹ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܩܸܛ̈ܪܐܹ •  ܒ݂̈ ܝܪܸܝܼ ܩܵܐ ܫܼܿ ܡܬܵܐ( ܕܟܐܹ ܗܼܿ ܡܙܼܿ ܬܵܐ )ܕܗܼܿ ܘܼܿ ܪܥܹ̈ܐ ܕܡܨܼܿ ܒ̈ܝܼܪܐܹ ܒܡܼܿ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܚܼܿ

ܬܵܐ ܘܼܿ ܕܡܨܼܿ

ܪܕ̈ܘܼܬܵܢܵܝܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܓܝܼ ܡܼܿ ܐ ܣܼܿ ܠܵܚܹ̈ ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܦܼܿ
ܠܟܵܐ ܕܦܵܪܥܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ  ܪܕ̈ܘܼܝܵܬܹܐ ܘܠܸܫܵܢ̈ܐܹ ܦܪܝܼ̈ܫܹܐ. ܒܼܿ ܝܪܸܝܼ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܡܸܢ ܡܼܿ ܕܟܐܹ ܗܼܿ

ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܗܵܘ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ  ܐ. ܠܡܼܿ ܬܹ̈ ܕܟܡܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܙܥܘܿܪܬܵܐ ܩܵܐ ܚܼܿ
ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ: ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  ܥܹܝܡܘܼܢ ܥܼܿ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܛܼܿ

.)Community Health Centres NSW(



ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  13  12  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܠܡܵܢܵܐ ܕܢܫܸܹ̈ܐ ܐ ܕܚܘ� ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܢܫܸܹ̈ܐ ܟܐܹ ܝܵܗܒ݂ܝܼ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ 

ܦܪܝܸܵܢܘܼܬܵܐ،  ܬ ܩܵܐ ܢܫܸܹ̈ܐ ܒܘܼܬ: ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܡܼܿ ܨܝܼܗܼܿ ܘܢܼܿ
ܐ  ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܐ، ܨܼܿ ܐ ܓܢܸܣܵܢܵܐܝܼܬ، ܥܢܵܦܵܐ ܕܒܼܿ ܪܥܹ̈ܐ ܢܩܝܼܠܹ̈ ܡܼܿ
ܕܪܵܐ،  ܐ ܕܨܼܿ ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܪܒܥܵܐ، ܨܼܿ ܪܛܵܢܵܐ ܕܩܕܵܠܵܐ ܕܡܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܣܼܿ ܠܡܼܿ

ܪܚܵܝܵܐ ܘܩܛܵܥܬܵܐ ܕܟܦܸ̮ܣܵܐ. ܐܵܢܝܼ ܐܵܦ  ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܕܚܘܼܕܪܵܐ ܝܼܿ
ܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܩܵܐ ܢܫܸܹ̈ܐ. ܗܠܹ̈ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܝܼܿ

ܕ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܢܫܸܹ̈ܐ ܓܵܘ ܐܘܼܚܕܵܢܵܐ  ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܚܼܿ ܠܡܼܿ
ܐ. ܐܟܼܵ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

ܝܬܘܼܬܵܐ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  ܙܬܵܐ( ܕܒܼܿ ܪܝܼܿ ܟܣܘܼܬܵܐ )ܡܼܿ ܡܛܼܿ
ܬ  )Family Planning NSW( ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܚܸܠܡܼܿ

ܪܬܵܐ  ܝܼܿ ܩܪܒܸ݂ܝܼ ܗܼܿ ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ. ܐܵܢܝܼ ܟܐܹ ܡܼܿ ܡܼܿ
ܦܪܝܸܵܢܘܼܬܵܐ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܡܼܿ ܣܼܿ ܕܐ݇ܣܝܼܪܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܒܡܼܿ

ܫܟ݂ܚܘܼܢ ܠܹܗ ܗܵܘ ܒܹܝܬ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ  ܘܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܓܢܸܣܵܢܵܝܵܐ. ܡܼܿ
ܐ. ܐܟܼܵ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܼܿ

 TIS ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܪܓܡܵܢܵܐ، ܡܼܿ ܕ ܬܼܿ ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܚܼܿ
ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 50 14 13. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ  ܥܼܿ

ܪܓܡܵܢܬܵܐ.  ܬܼܿ

ܣܸܡ ܒܵܠܵܐ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܟܐܹ ܡܼܿ ܕ ܦܼܿ ܐܸܢ ܚܼܿ
ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܩܘܼܪܒܵܐ  ܕ ܦܼܿ ܢ ܚܼܿ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܝܼܿ
ܡܪܘܼܥܝܐܹ ܝܠܹܗ  ܝܠܹܗ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܡܼܿ
ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܢ ܩܵܐ ܒܼܿ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ

ܙܕܘܼܥܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܠܹܗ،  ܢ ܡܼܿ ܝܼܿ
ܚܒܸܪܘܼܢ ܒܟܠ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܩܵܐ  ܡܼܿ

 Domestic Violence Help Line
ܪܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ  ܝܼܿ )ܚܘܼܛܵܐ ܕܗܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ  ܝܬܘܼܬܵܐ( ܥܼܿ ܕܥܢܵܦܵܐ ܕܒܼܿ
 .1800 65 64 63

ܝܬܘܼܬܵܐ  ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ، ܥܢܵܦܵܐ ܕܒܼܿ
ܚܬܘܿܢ   ܪܝܼܡܵܐ(؛ ܐܼܿ ܕ ܪܘܼܫܥܵܐ )ܓ̰ܵ ܝܼܠܹܗ ܚܼܿ
ܩܘܼܬܵܐ  ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܼܿ ܘܒܼܿ

ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܢܛܝܼܪܐܹ.

https://whnsw.asn.au/womens-health-centres-nsw/
https://www.fpnsw.org.au/health-information/individuals/non-english-speaking/fact-sheets-community-languages
https://www.fpnsw.org.au


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  15  14  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܬܵܐ ܝܬܘ� ܪܐܹ ܘܕܒܲ� ܒ݂̈ ܠܡܵܢܵܐ ܕܫܲ� ܐ ܕܚܘ� ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ  ܪܐܹ ܙܥ̈ܘܿܪܐܹ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܘܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܣܢܵܕܬܵܐ، ܐܝܼܬ ܚܼܿ ܒ݂̈ ܗܵܐ ܕܫܼܿ ܒ݂ܵ ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܐܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ

ܝܪܸܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ.  ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܕܡܵܨܝܼ ܗܼܿ ܐ ܡܼܿ ܬܹ̈ ܕܚܸܠܡܼܿ

ܐ ܩܵܐ  ܐ ܪܘܼ̈ܬܝܼܢܵܝܐܹ ܟܡܝܼܠܹ̈ ܚܨܵܝܬܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܐ ܟܐܹ ܥܵܒ݂ܕܝܼ ܨܼܿ ܪܐܹ ܘܕܒܼܿ ܒ݂̈ ܐ ܕܝܵܨܘܿܦܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
ܐ  ܕ ܟܬܵܒ݂ܵ ܒ݂ܪܵܐ ܐܝܼܬܠܹܗ ܚܼܿ ܕ ܫܼܿ ܡܫܵܐ ܫܸܢ̈ܐܹ. ܟܠܚܼܿ ܠ ܕܡܛܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܠܥܘܼܡܪܵܐ ܕܚܼܿ ܪܐܹ ܡܸܢ ܝܼܠܝܼܕܘܼܬܵܐ ܗܼܿ ܒ݂̈ ܫܼܿ

ܣܬܵܐ. ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ  ܪܘܼܿ ܐ ܕܓܼܿ ܫܩܠܹ̈ ܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܡܼܿ ܡܝܼܠܵܢܵܐ )Blue Book( ܕܒܸܚܒ݂ܵ
ܩܪܒܸ݂ܝܼ ܣܢܵܕܬܵܐ ܘܝܘܼܠܦܵܢܵܐ ܘܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ: ܝܬܘܼܬܵܐ ܡܵܨܝܼ ܕܡܼܿ ܪܐܹ ܘܕܒܼܿ ܒ݂̈ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܿ

ܕܪܵܐ •  ܨܬܵܐ ܡܸܢ ܨܼܿ ܡܼܿ ܡܼܿ
ܒ݂ܪܵܐ•  ܘܪܵܢܘܼܬܵܐ ܕܫܼܿ ܣܬܵܐ ܘܡܛܼܿ ܪܘܼܿ ܓܼܿ
ܫܸܢܬܵܐ • 

ܐ•  ܣܝܼܢܘܼܝܵܬܹ̈ ܚܼܿ
ܗܹ̈ܐ•  ܒ݂ܵ ܝܐܹ̈ ܕܐܼܿ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚܼܿ
ܝܬܵܐ•  ܪܝ̈ܵܬܹܐ ܠܒܼܿ ܚܒܼܿ ܪܝܙܸܝܼ ܣܼܿ ܡܵܨܝܼ ܕܡܼܿ

ܩܪܒܸ݂ܝܼ  ܪܐܹ ܕܡܵܨܝܼ ܡܼܿ ܒ݂̈ ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܿ ܬܹ̈ ܐ ܕ Tresillian ܘܕ Karitane ܝܼܢܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
ܪܐܹ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ  ܒ݂̈ ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܫܼܿ ܝܬܘܼܝܵܬܹ̈ ܗܘܼܬܵܐ ܩܵܐ ܒܼܿ ܒ݂ܵ ܝܡܵܢܘܼܬܵܐ ܘܡܗܝܼܪܘܼ̈ܝܵܬܹܐ ܕܐܼܿ ܣܢܵܕܬܵܐ ܘܗܼܿ

ܠܟܵܐ ܕܚܵܒ݂ܫܝܼ: ܩܪܒܸ݂ܝܼܠܗܘܿܢ ܒܼܿ ܐ ܕܟܐܹ ܡܼܿ ܬܹ̈ ܓܵܢܵܝܐܹ̈. ܚܸܠܡܼܿ ܐ ܝܼܢܵܐ ܡܼܿ ܬܹ̈ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܚܸܠܡܼܿ ܠ 5 ܫܸܢ̈ܐܹ. ܣܼܿ ܕܗܼܿ

ܗܘܼܬܵܐ•  ܒ݂ܵ ܦܬܵܐ ܒܘܼܬ ܐܼܿ ܠܼܿ ܣܸܕܪܐܹ̈ ܕܡܼܿ
ܫܪܵܝܬܵܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܕܘܼܟܬܵܐ( ܩܵܐ •  ܢܬܵܐ )ܡܼܿ ܫܟܼܿ ܡܼܿ

ܝܠܵܘܵܬܹ̈ܐ ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܠܼܿ ܚܼܿ
ܕܪܵܐ•  ܨܬܵܐ ܡܸܢ ܨܼܿ ܡܼܿ ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܡܼܿ ܒܵܬܼܿ

ܐ ܕܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ ܘܕܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܡܸܢ •  ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
ܕ݇ܡ ܘܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܵܘܠܵܕܵܐ ܩܼܿ

ܢ̈ܐܹ ܘܕܕܘܼܒܵܪܵܐ•  ܓ̰ܒܸܓ̰ܵ ܪܐܹ ܒܼܿ ܒ݂̈ ܝ̈ ܐܵܣܝܘܼܬܵܐ ܕܫܼܿ ܒܵܬܼܿ
ܗܘܼܬܵܐ •  ܒ݂ܵ ܝܬܵܐ ܘܠܘܼܡܵܕ̈ܐܹ ܕܐܼܿ ܪܝ̈ܵܬܹܐ ܠܒܼܿ ܚܒܼܿ ܣܼܿ

ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ ܥܼܿ
 
ܕ ܩܸܢܛܪܘܿܢ: ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܚܼܿ ܢ ܠܡܼܿ ܥܕܵܐ ܝܼܿ ܕ ܘܼܿ ܪܝܘܼܙܐܹ ܚܼܿ ܠܡܼܿ

ܗܵܐ: 464 227 1300 ܒ݂ܵ ܪܬܵܐ ܕܐܼܿ ܝܼܿ ܢ ܚܘܼܛܵܐ ܕܗܼܿ  Karitane: 2300 9794  ܝܼܿ
ܗܵܐ: 736 272 1300 ܒ݂ܵ ܪܬܵܐ ܕܐܼܿ ܝܼܿ ܢ ܚܘܼܛܵܐ ܕܗܼܿ Tresillian: 8999 9123  ܝܼܿ

ܐ. ܐܟܼܵ ܝܬܘܼܬܵܐ ܒܘܼܫ ܩܘܼܪܒܵܐ ܐܠܸܵܘܟ݂ܘܿܢ ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ ܪܐܹ ܘܕܒܼܿ ܒ݂̈ ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܫܼܿ ܫܟ݂ܘܼܚܹܐ ܗܵܝ ܚܸܠܡܼܿ ܠܡܼܿ

https://www.cafhs.sa.gov.au/locations/find-locations


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  15  14  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܐ ܝܡܹ̈ ܠܡܵܢܵܐ ܕܥܠ�ܲ ܐ ܕܚܘ� ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
ܐܝܼܬ ܓܵܘ ܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ 

ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܹܝܠ 12  ܝܡܹ̈ ܚܟ̰ܝܼ ܩܵܐ ܥܠܼܿ ܐܼܿ
ܝܪܸܝܼ ܩܵܐ  ܢܐܹ ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܐܵܦ ܡܵܨܝܼ ܕܗܼܿ ܘ 24 ܫܸܢ̈ܐܹ. ܐܼܿ

ܩܪܒܸ݂ܝܼ  ܐ ܟܐܹ ܡܼܿ ܝܡܹ̈ ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܥܠܼܿ ܬܹ̈ ܗܹ̈ܐ. ܚܸـܠܡܼܿ ܒ݂ܵ ܐܼܿ
ܬ ܘܡܵܠܘܿܟܼܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ  ܨܝܼܗܼܿ ܝܘܼܠܦܵܢܵܐ ܘܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܘܢܼܿ
ܐ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ  ܬܹ̈ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܚܸܠܡܼܿ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܣܼܿ
ܕ  ܝܗܝ ܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܚܼܿ ܕܟܡܵܐ ܡܸܢܼܿ ܝܵܨܘܿܦܬܵܐ )ܢܪܸܣ(، ܘܚܼܿ

ܐܵܣܝܵܐ.

ܢܐܹ ܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ  ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܐܹ̈. ܐܼܿ ܐ ܝܼܢܵܐ ܡܼܿ ܬܹ̈ ܢܐܹ ܚܸܠܡܼܿ ܐܼܿ
)centres( ܝܼܢܵܐ:

ܐ ܝܡܹ̈ ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܥܠܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
Corner Youth Health Service 

)Bankstown(
 9796 8633

Fairfield /Liverpool Youth  
Health Team
 8717 1717

Canterbury Youth Health Service
 9787 0600 

Youth Block Redfern 
 9562 5640

Western Area Adolescent Team
 9881 1230

Traxside )Campbelltown(

 4633 0880
High Street Youth Health Centre 

)Harris Park(
 8860 2500

The Warehouse )Penrith(
 4721 8330

Community Health Adolescents  
in Need )Wollongong(

 4240 4800



ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  17  16  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܐ ܕܫܡܵܥܬܵܐ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
ܐ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܕܣܢܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ ܠܚܕܵܐ  ܪܐܹ ܘܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܟܡܝܼܠܹ̈ ܒ݂̈ ܐ ܦܪܝܼ̈ܫܹܐ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ ܫܼܿ ܬܹ̈ ܕ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܚܸܠܡܼܿ ܐܝܼܬ ܚܼܿ

ܚܨܵܝܬܵܐ ܕܫܡܵܥܬܵܐ. ܨܼܿ

ܪܐܹ:  ܒ݂̈ ܫܲ�
ܣܡܵܐ  ܝܗܝ، ܐܸܢ ܒܼܿ ܢ ܕܠܸܫܵܢܼܿ ܝܗܝ ܝܼܿ ܬܼܿ ܘܼܿ ܘܪܵܢܘܼܬܵܐ ܕܡܨܼܿ ܢ ܡܛܼܿ ܒ݂ܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܐܸܢ ܢܓܸܵܪܵܢ ܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܬ ܫܡܵܥܬܵܐ ܕܫܼܿ
ܝܬܘܼܬܵܐ )ܐܵܣܝܵܐ ܓܵܘܵܢܵܝܵܐ( ܡܵܨܐܹ  ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ ܒ݂ܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦܵܝܫܵܐ ܨܘܼܚܨܝܼܬܵܐ. ܚܼܿ ܪܝܙܸܘܼܢ ܕܫܡܵܥܬܵܐ ܕܫܼܿ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܼܿ
ܢܐܹ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ  ܠ 26 ܫܸܢ̈ܐܹ. ܐܼܿ ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܗܼܿ ܝܡܹ̈ ܪܐܹ ܘܥܠܼܿ ܒ݂̈ ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܩܵܐ ܫܼܿ ܐ ܕܫܡܵܥܬܵܐ ܡܼܿ ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܪܝܙܸ ܨܼܿ ܕܡܼܿ
ܝ̈ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ  ܕܟܡܵܐ ܒܵܬܼܿ ܢ ܓܵܘ ܚܼܿ ܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܡܘܼܟܡܸܠܹܐ ܓܵܘ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܓܵܘ ܦܢܝܼܬܵܐ ܝܼܿ

ܡܡܵܝܐܹ̈ ܕܓܵܘ ܦܢܝܼܬܵܐ.  ܥܼܿ

ܐ ܒܫܸܢܹ̈ܐ:  ܠܹ̈ ܟܡܝ�
ܐ ܕܫܡܵܥܬܵܐ ܕܫܘܼܠܛܵܢܵܐ ܐܘܿܣܬܪܵܠܵܝܵܐ. ܐܵܗܵܐ  ܬܹ̈ ܒܪܵܐ ܠܹܗ ܚܘܼܪܙܵܐ ܕܚܸܠܡܼܿ ܪܢܣܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܟܐܹ ܡܕܼܿ ܡܦܼܿ

ܚܘܼܪܙܵܐ ܝܼܠܹܗ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕ 27 ܫܸܢ̈ܐܹ ܘܥܸܠܸܠ.

ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ. ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܠܸܛܠܵܒܵܐ:  ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܐܵܗܵܐ ܚܘܼܪܙܵܐ ܥܼܿ
 hearingservices.gov.au

ܚܒܸܪܘܼܢ: 726 500 1800 ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܚܘܼܪܙܵܐ ܡܼܿ ܚܨܘܼܝܐܹ ܐܸܢ ܚܫܝܼܚܹܐ ܝܬܘܿܢ ܕܩܼܿ ܠܨܼܿ

ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ TIS ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܘܼܬܵܐ ܛܵܠܒܵܐ: 50 14 13 ܡܼܿ

https://hearingservices.gov.au/wps/portal/hso/site/application/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivQNNzQw9DYy8LcL83QwcHf1CfbzcTIwMAkz1w_EqMDDVjyJGvwEO4GhAnH48CqLwGx-uH4XXCpAPCJlRkBsaGmGQ6QgAjCL6VA!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  17  16  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܝܢܹ̈ܐ ܐ ܕܥ�ܲ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
ܓܵܢܵܐܝܼܬ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܒܫܹܢ݇ܬܵܐ، ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܘܿܢ ܦܵܝܫܝܼ ܨܘܼܚܨܝܸܐܹ ܡܼܿ ܝܢܵܘܟ݂̈ ܪܝܙܸܝܼܬܘܿܢ ܕܥܼܿ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ
ܝܢ̈ܐܹ ܒܸܕ  ܝܢ̈ܐܹ. ܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܥܼܿ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܥܼܿ ܝܢ̈ܐܹ ܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܥܒ݂ܝܼܕܐܹ ܒܝܼܿ ܐ ܕܥܼܿ ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܚܕܵܐ ܦܸܬܩܵܐ ܕܡܹܕܝܼܟܵܝܪ. ܨܼܿ

ܪܐܹ. ܡܹܕܝܼܟܵܝܪ ܠܹܐ  ܐ ܓܘܼܒ݂̈ ܪܐܹ ܕܫܘܼܩܵܐ ܘܓܵܘ ܬܵܚܹ̈ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܩܸܢܛܪܘ̈ܿܢܐܹ ܓܘܼܒ݂̈ ܫܟ݂ܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܓܵܘ ܣܼܿ ܡܼܿ
ܐ. ܒܝܼܫܵܬܹ̈ ܐ ܕܼܿ ܢ ܕܙܓ݂ܘܼܓ݂ܝܵܬܹ̈ ܐ ܝܼܿ ܙܵܝܵܬܹ̈ ܣܝܵܐ ܠܹܗ ܛܝܼܡܵܐ ܕܚܼܿ ܡܟܼܿ

ܐ  ܙܵܝܵܬܹ̈ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܚܫܝܼܚܹܐ ܕܩܼܿ ܐ، ܒܼܿ ܙܵܝܵܬܹ̈ ܝܬ ܓܵܘ ܡܨܵܝܬܵܘܓܘܿܢ ܕܦܵܪܥܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܐܸܢ ܠܼܿ
ܚܟ̰ܝܼ ܐܵܢܝܼ ܐܵܣܝܐܹ̈  ܐ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ. ܐܼܿ ܙܵܝܵܬܹ̈ ܓܵܢܵܐܝܼܬ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܚܘܼܪܙܵܐ ܕܚܼܿ ܐ ܡܼܿ ܒܝܼܫܵܬܹ̈ ܐ ܕܼܿ ܘܙܓ݂ܘܼܓ݂ܝܵܬܹ̈

ܢܐܹ  ܩܪܒܸ݂ܝܼܠܗܘܿܢ ܐܼܿ ܐ ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܡܵܨܝܼ ܕܡܼܿ ܙܵܝܵܬܹ̈ ܝܢ̈ܐܹ ܕܝܼܢܵܐ ܡܣܘܼܓ݂ܠܹܐ ܠܟܸܣ ܚܘܼܪܙܵܐ ܕܚܼܿ ܕܥܼܿ
ܝܢ̈ܐܹ ܡܣܘܼܓ݂ܠܵܐ ܐܸܢ  ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܥܼܿ ܘܿܢ ܠܟܸܣ ܚܼܿ ܝܢܵܘܟ݂̈ ܚܨܵܝܬܵܐ ܕܥܼܿ ܥܕܵܐ ܩܵܐ ܨܼܿ ܕ ܘܼܿ ܪܝܙܸܘܼܢ ܚܼܿ ܐ. ܡܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ

ܓܵܢܵܐܝܼܬ. ܐ ܡܼܿ ܙܵܝܵܬܹ̈ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܚܼܿ

ܢ ܩܵܐ ܒܘܼܫ  ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 66 74 84 1300، ܝܼܿ ܚܒܸܪܘܼܢ ܥܼܿ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܚܫܝܼܚܘܼܬܵܐ، ܡܼܿ
ܐ. ܐܟ݂ܵ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

ܫܹܐ ܠܡܵܢܵܐ ܒܠܸܫܵܢܹ̈ܐ ܦܪ̈ܝ� ܬܵܐ ܕܚܘ� ܡܵܘܕܥܵܢܘ�
ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫܵܘܦܵܐ  ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܬܪܝܼܨܬܵܐ ܒܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܣܼܿ

ܪܕܘܼܬܵܢܵܝܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܓ݂ܝܼ ܡܼܿ ܬ ܕܝܵܗܒ݂ܫܩܵܠܵܐ ܣܼܿ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ ܕܚܸܠܡܼܿ
ܐ. ܐܟܼܵ )Multicultural Health Communication Service(. ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

https://www.visionaustralia.org/services/funding/other-funding/nsw-spectacles
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  19  18  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܲܢ ܪܓܸ݂ܫܵܢܵܝܵܐ ܡܹܐ ܒܵܠܵܐ ܠܚܘ� ܣܘ� ܡܲ�
ܐ  ܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܕܬܵܐ ܕܡܨܵܝܵܬܹ̈ ܕܲ� ܡܬܵܐ ܘܚܲ� ܣ�ܲ ܬ ܕܩܵܐ ܒܲ� STARTTS )ܚܸܠܡܲ�
ܹ̈ܐ  ܓ݂ܪܵܢܵܝ ܲ ܐ ܦ� ܙܕܵܓܹ̈ ܪ̈ܐܹ ܘܚܘ� ܢܓ̰ܵ ܒܠܹܐ ܝܢܵܐ ܓ̰ܘ� ܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܩܘ� ܦܵܝܫܵܢܹ̈

ܦ̮ܫܵܢܵܝ̈ܐܹ ܩܸܫܝ̈ܐܹ( ܘܢܲ�
ܐ ܕܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ ܕܩܘܼܒܠܹܐ  ܬܪܵܝܵܘܵܬܹ̈ ܝܪܸܝܼ ܩܵܐ ܓܵܘܣܵܢ̈ܐܹ ܘܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܡܸܢ ܒܼܿ ܐܹ ܕܡܵܨܝܼ ܕܗܼܿ ܬ ܐܝܼܬܠܵܗ̇ ܡܵܠܘܿܟ݂̈ ܝܵܐ ܚܸܠܡܼܿ ܐܼܿ

ܕ݇ܡ ܕܐܵܬܝܼ ܗܘܵܘ ܠܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ. ܦ̮ܫܵܢܵܝܐܹ̈ ܩܸܫܝܐܸ̈ ܡܸܢ ܩܼܿ ܓ݂ܪܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܢܼܿ ܐ ܦܼܿ ܪܐܹ̈ ܘܚܘܼܙܕܵܓܹ̈ ܝܢܵܐ ܓ̰ܘܼܢܓ̰ܵ

ܐ ܕܐܵܢܝܼ  ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܵܕܟ݂ܵ ܡܙܡܸܝܼ ܥܼܿ ܒ̈ܝܼܪܐܹ ܘܡܬܘܼܠܡܸܕ̈ܐܹ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܟܐܹ ܗܼܿ ܐܹ ܝܼܢܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܚܼܿ ܢܐܹ ܡܵܠܘܿܟ݂̈ ܐܼܿ
ܘܿܢ ܘܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܐܵܢܝܼ  ܝܵܘܟ݂̈ ܐ ܕܗܘܝܸܐܹ ܝܢܵܐ ܓܵܘ ܚܼܿ ܣܩܘܼܝܵܬܹ̈ ܠܒܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܥܼܿ ܝܪܸܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܓ݂ܵ ܡܵܨܝܼ ܗܼܿ

ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܕܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ.

ܡܙܡܸܝܼ ܠܸܫܵܢ̈ܐܹ ܦܪܝܼ̈ܫܹܐ. ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܗܼܿ ܠܵܚܸ̈ ܪܵܒܵܐ ܡܸܢ ܦܼܿ

 ،STARTTS ܚܒܘܼܪܐܹ ܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ ܕ ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܐܹ̈. ܠܣܼܿ ܐ ܕ STARTTS ܝܼܢܵܐ ܡܼܿ ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
ܐ. ܐܟܼܵ ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ

ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 6700 9646. ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ STARTTS ܥܼܿ ܡܼܿ

https://www.startts.org.au/


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  19  18  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܐ ܕܚܘ� ܬܹ̈ ܚܸܠܡܲ�
ܫܝܵܬܹܐ  ܡܹܗ ܒܘܼܬ ܪܓ݂̈ܵ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܪܨܘܿܦܵܐ ܒܘܼܫ ܪܫܹܵܝܵܐ ܕܗܼܿ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܠܹܗ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܗܵܘ ܦܼܿ ܐܵܣܝܵܐ ܕܒܼܿ
ܦܫܸܛܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܠܟܵܐ ܕܡܼܿ ܝܪܸܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܐܵܦ ܒܼܿ ܢ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܬܵܐ. ܐܵܣܝܵܐ ܡܵܨܐܹ ܕܗܼܿ ܝܟ݂ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܝܼܿ ܥܝܵܕܵܝܐܹ̈ ܐܼܿ

ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ. ܬܹ̈ ܠܸܚܙܵܝܵܐ ܚܸܠܡܼܿ

ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܡܸܬܩܵܢܝܵܢ̈ܐܹ ܝܢܵܐ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܒܘܼܫ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܬܹ̈ ܚܸܠܡܼܿ
ܐ. ܹ ܝܐܹ̈ ܒܘܼܫ ܛܵܒ݂̈ ܐ ܟܐܹ ܣܵܢܕܝܼ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒܢܝܼܫܵܐ ܕܒܵܣܡܝܼ ܘܚܵܝܝܼ ܚܼܿ ܬܹ̈ ܢܐܹ ܚܸܠܡܼܿ ܦ̮ܫܵܐ. ܐܼܿ ܕܢܼܿ

ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ  ܢ ܪܓܸ݂ܫܵܢܵܝܐܹ̈ ܩܸܫܝܐܹ̈، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ ܘܬܵܦܵܝܐܹ̈ ܝܼܿ ܚܬܘܼܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܩܸܛ̈ܪܐܹ ܫܼܿ ܐܸܢ ܐܼܿ
ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ  ܠܟܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܒܼܿ ܗܼܿ ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܓܵܘ ܡܼܿ ܚܸܠܡܼܿ
ܢ  ܝܪܸܝܼ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܠܵܚܵܐ ܫܵܘܬܵܦܵܝܵܐ ܘܐܵܢܝܼ ܡܵܨܝܼ ܕܗܼܿ ܕ ܦܼܿ ܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܦ̮ܫܵܐ ܝܼܿ ܕ ܐܵܣܝܵܐ ܕܢܼܿ ܢ ܩܵܐ ܚܼܿ ܘܕܡܘܼܚܵܐ ܝܼܿ

ܠܟܵܐ  ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܐܹ̈. ܐܝܼܢܵܐ، ܒܼܿ ܡܡܵܝܐܹ̈ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܝܼܢܵܐ ܡܼܿ ܐ ܥܼܿ ܬܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܚܸܠܡܼܿ ܩܵܐ ܒܼܿ
ܠ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܚܸܙܝܐܹ. ܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܗܼܿ ܪܝܼܟ݂ܵ ܕ ܡܸܬܚܵܐ ܝܼܿ ܕܣܵܒܪܝܼܬܘܿܢ ܚܼܿ

ܐ  ܬܹ̈ ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܚܕܵܐ ܡܸܢ ܚܸܠܡܼܿ ܪܬܵܐ ܗܵܫܵܝܬܵܐ، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܼܿ ܝܼܿ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ ܐܸܢ ܒܵܥܝܼܬܘܿܢ ܕܩܼܿ
ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܐܹ̈. ܕܒܐܠܸܬܸܚܬ. ܐܵܢܝܼ ܝܼܢܵܐ ܡܼܿ

ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܬܠܵܬܵܐ ܨܝܼܦܵܪܐܹ̈ 000.  ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܥܪܝܼܨܵܝܬܵܐ، ܡܼܿ ܝܟܼܿ ܐܸܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 50 14 13. ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ TIS ܥܼܿ ܪܓܡܵܢܵܐ، ܡܼܿ ܕ ܬܼܿ ܐܸܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܚܼܿ
 •Mental Health Line – 1800 011 511
 •Lifeline – 13 11 14
 •Beyond Blue – 1300 22 4636
 •,Kids Helpline – 1800 55 1800 

ܐ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܹܝܠ 5 ܘ 25 ܫܸܢ̈ܐܹ. ܝܡܹ̈ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܥܠܼܿ
 •Suicide Call Back Service – 1300 659 467
Men’s Line Australia, ܩܵܐ ܐܘܼܪܙ̈ܐܹ ܕܒܟܠ ܥܘܼܡܪܵܐ ܕܗܵܘܝܼ  – 78 99 78 1300 • 

ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘ 7  ܬܹ̈ ܕ ܐ݇ܢܵܫܵܐ ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ 24 ܣܵܥܼܿ ܢܐܹ ܚܘܼܛܹ̈ܐ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢܵܝܐܹ̈ ܦܬܝܼܚܹܐ ܝܢܵܐ ܩܵܐ ܟܠܚܼܿ ܐܼܿ
ܓܵܢܵܝܐܹ̈ ܝܢܵܐ. ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ، ܘܡܼܿ

ܐ: ܐܟ݂ܵ ܕ݇ܡ ܐܝܼܕܵܐ، ܢܩܘܿܪܘܼܢ ܠܼܿ ܐ ܕܐܝܼܬ ܩܼܿ ܬܹ̈  ܠܸܝܠܵܦܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܒܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܬ ܚܸܠܡܼܿ
)mental health service(  ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܚܸܠܡܼܿ

https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/pages/mental-health-line.aspx
https://www.lifeline.org.au
https://www.beyondblue.org.au
https://kidshelpline.com.au
https://www.suicidecallbackservice.org.au
https://mensline.org.au
https://www.sbs.com.au/language/english/en/article/mental-health-services-in-australia-in-your-language/e5lw3d56x


ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  21  20  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܠܡܵܢܵܐ ܐ ܕܚܘ� ܝܵܬܹ̈ ܐܠܵܢܘ� ܐ ܘܡܸܫܬ�ܲ ܝܵܬܹ̈ ܩܘ� ܗ�ܲ
ܐܹ ܘܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ. ܦ̮ܫܵܐ ܘܡܵܠܘܿܟ݂̈ ܐ ܘܐܵܣܝܐܹ̈ ܕܢܼܿ ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܝܼܢܵܐ ܐܵܣܝܐܹ̈ ܘܝܵܨܘܿܦܝܵܬܹ̈ ܠܵܚܹ̈ ܦܼܿ

ܘܲܢ ܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܩܘ� ܗ�ܲ
ܓ ܕܦܵܫܩܝܼܠܗܘܿܢ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ: ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܓܵܪܼܿ ܠܵܚܹ̈ ܦܼܿ

ܪܥܵܘܟ݂ܘܿܢ•  ܢ ܡܼܿ ܗܘܵܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܼܿ ܐܼܿ
ܐ ܐܵܣܝܵܝܐܹ̈•  ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܨܼܿ
ܢܬܵܐ•  ܪܡܼܿ ܕܼܿ
ܢܬܵܐ•  ܪܡܼܿ ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܡܸܢ ܕܼܿ ܠܟܵܐ ܩܼܿ ܢ ܩܸܢܛܹ̈ܐ ܕܒܼܿ ܦܠܵܛܹ̈ܐ ܓܒܹܵܢܵܝܐܹ̈ ܡܸܬܗܵܘܝܵܢ̈ܐܹ ܝܼܿ

ܩܘܼܬܵܐ ܕ: ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܼܿ ܐܼܿ
ܩܪܵܢܘܼܬܵܐ ܘܐܝܼܩܵܪܵܐ•  ܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܕܘܼܪܡܸܢܐܹ ܒܗܸܫܝܵܪܘܼܬܵܐ ܘܡܝܼܿ
ܪܕ̈ܘܼܬܵܢܵܝܵܐ ܘܬܵܘܕܝܼܬܵܢܵܝܐܹ̈ ܦܵܝܫܝܼ ܡܝܘܼܩܪܐܹ•  ܘܿܢ ܡܼܿ ܘܿܢ ܘܥܝܵܕܵܘܟ݂̈ ܝܡܵܢܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܗܼܿ
ܒܠܝܼܬܘܿܢ ܪܥܸܝܵܢ̈ܐܹ ܐܵܣܝܵܝܐܹ̈ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ•  ܩܼܿ
ܪܨ̈ܘܿܦܵܝܐܹ•  ܘܿܢ ܐܵܣܝܵܝܐܹ̈ ܦܼܿ ܚܵܙܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܣܸܓ݂ܠܵܘܟ݂̈
ܪܨ̈ܘܿܦܵܝܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܚܘܼܡܝܐܹ̈ ܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܐܹ̈ ܡܸܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ•  ܘܿܢ ܐܵܣܝܵܝܐܹ̈ ܦܼܿ ܣܸܓ݂ܠܵܘܟ݂̈
ܢܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ •  ܪܡܼܿ ܒܘܼܠܹܐ ܕܼܿ ܚܦܸܠܝܼܬܘܿܢ ܡܸܢ ܠܩܼܿ ܒܠܵܢܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܡܼܿ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܓܵܪܫܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܡܩܼܿ

ܒܟܠ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ•  ܣܼܿ ܪܓܡܵܢܵܐ ܕܡܼܿ ܕ ܬܼܿ ܪܬܵܐ ܡܸܢ ܚܼܿ ܝܼܿ ܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ

ܪܡܸܢܹܐ: ܬܘܲܢ ܕܘ� ܒܸܩܒܵܠܵܐ ܕܦܵܝܫܝ�
ܝܵܐ ܩܒܵܠܬܵܐ ܒܸܕ ܗܵܘܝܵܐ  ܐ، ܐܼܿ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܓ ܕܩܵܒܠܝܼܬܘܿܢ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܕܘܼܪܡܸܢܐܹ. ܒܣܼܿ ܚܬܘܿܢ ܓܵܪܼܿ ܐܼܿ

ܐ،  ܕܟܡܵܐ ܥܵܡܵܠܝܼܵܬܹ̈ ܡܬܵܐ(. ܩܒܵܠܬܵܐ ܒܟܬܝܼܒ݂ܬܵܐ ܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ ܛܠܝܼܒܬܵܐ ܩܵܐ ܚܼܿ ܡܙܼܿ ܣܸܦܘܵܬܵܢܵܝܬܵܐ )ܒܗܼܿ
ܢ  ܝܗܝ ܝܼܿ ܗܼܿ ܒ݂ܵ ܪܐܹ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡܸܢ 14 ܫܸܢ̈ܐܹ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܢܵܐ ܠܩܒܵܠܬܵܐ ܕܐܼܿ ܒ݂̈ ܝܟ݂ ܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ. ܫܼܿ ܐܼܿ

ܝܗܝ.  ܛܪܵܢܼܿ ܡܢܼܿ

ܟܬܵܐ  ܪܼܿ ܝܗܝ ܒܫܼܿ ܒܠܵܢܘܼܬܼܿ ܪܐܹ ܕܝܼܢܵܐ ܒܥܘܼܡܪܵܐ ܕܒܹܝܠ 14 ܘ 16 ܫܸܢ̈ܐܹ ܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܟܐܹ ܝܵܗܒ݂ܝܼ ܠܡܩܼܿ ܒ݂̈ ܫܼܿ
ܚܙܝܼ  ܝܗܝ ܐܸܢ ܡܵܨܝܼ ܕܡܼܿ ܦ̮ܫܼܿ ܒܠܵܢܘܼܬܵܐ ܒܢܼܿ ܝܗ̈ܝ. ܐܵܢܝܼ ܡܵܨܝܼ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼ ܡܩܼܿ ܛܪܵܢܼܿ ܢ ܡܢܼܿ ܝܗ̈ܝ ܝܼܿ ܗܼܿ ܒ݂ܵ ܡ ܐܼܿ ܥܼܿ

ܢܬܵܐ ܡܘܼܚܫܸܚܬܵܐ. ܪܡܼܿ ܪܡܘܼܝܘܿܗ̇ ܝܢܵܐ ܕܼܿ ܕܟܠܟܠܵܢܵܐܝܼܬ ܦܼܿ



ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ )ܨܵܚܘܼܬܵܐ( ܕܢܝܘܼ ܣܵܘܬ̣ ܘܵܝܠܣ  •  21  20  •  ܛܼܿ ܣܼܿ ܟ݂ܣܵܐ ܕܡܼܿ ܛܼܿ

ܘܲܢ ܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܐܠܵܢܘ� ܡܸܫܬ�ܲ
ܓ ܕ: ܚܬܘܼܢ ܓܵܪܼܿ ܐܼܿ

ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܒܘܼܬ ܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ•  ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܟܠܚܼܿ ܠܵܚܹ̈ ܐܵܡܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܦܼܿ
ܢ ܬܸܬܘܼܢ •  ܪܘ̈ܝܸܵܢܐܹ ܝܼܿ ܐ ܡܼܿ ܢ ܫܬܵܝܵܬܹ̈ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܝܼܿ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܕܼܿ ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܐܸܢ ܟܐܹ ܡܼܿ ܠܵܚܹ̈ ܐܵܡܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܦܼܿ

ܡܡܵܢ̈ܐܹ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܢ ܣܼܿ ܝܼܿ
ܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܐܸܢ ܠܹܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ •  ܠܵܚܹ̈ ܕܥܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܦܼܿ ܢ ܡܼܿ ܐ ܪܫ̈ܝܼܡܹܐ ܝܼܿ ܥܕ̈ܐܹ ܒܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ ܠܘܼܿ

ܕ݇ܡ ܥܸܕܵܢܵܐ ܪܓܡܵܢܵܐ ܦܝܼܫܹܐ ܝܠܹܗ ܡܘܼܪܝܙܸܵܐ ܡܸܢ ܩܼܿ ܕ ܬܼܿ ܥܕܵܐ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܐܸܢ ܚܼܿ ܕ ܘܼܿ ܕܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ ܠܚܼܿ

ܓ ܕܠܵܐ: ܓܵܪܼܿ
ܢ ܕܡܵܬܒ݂ܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ •  ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܗܵܘܐܹ ܝܼܿ ܝܢܝܼ ܦܼܿ ܕܕܸܝܼܬܘܿܢ ܐܼܿ ܢ ܗܼܿ ܣܩܸܕܝܼܬܘܿܢ ܝܼܿ ܢ ܡܼܿ ܓ̰ܙܸܝܼܬܘܿܢ ܝܼܿ ܠܵܐ ܥܼܿ

ܦ̮ܫܵܢܵܝܵܐ ܢ ܢܼܿ ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ ܝܼܿ ܝܘܼܗ̈ܝ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܕܚܘܼܙܕܵܓܵܐ ܦܼܿ ܚܼܿ

ܠܬܵܐ ܒ݂ܹܐ ܚܕܵܐ ܩܒ݂ܵ ܩܪܘ� ܕܵܐܟ݂ܝ� ܠܡܲ�
ܠܵܚܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܕ ܦܼܿ ܢ ܚܼܿ ܬ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܝܼܿ ܓܵܘ ܐܘܿܣܬܪܵܠܝܵܐ، ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܩܵܒ݂ܠܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܬ ܚܕܵܐ ܚܸܠܡܼܿ

ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ  ܣܼܿ ܠܵܚܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܐܝܼܬܠܹܗ ܐܝܼܕܵܐ ܓܵܘ ܡܼܿ ܡ ܦܼܿ ܘܿܢ ܥܼܿ ܕܪܘܿܫܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈
ܕ ܪܫܹܵܐ.  ܘܿܢ ܚܼܿ ܠܟܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܡܵܨܝܵܢܐܹ ܕܫܵܪܝܼܠܗܘܿܢ ܢܓܹܵܪܵܢܘܼܝܵܬܵܘܟ݂̈ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐܵܢܝܼ ܒܼܿ

ܠܵܚܵܐ  ܲ ܡ ܦ� ܡܙܡܸܠܵܘܟ݂ܘܲܢ ܥ�ܲ ܐܢܸ ܠܗܵܠܵܐ ܠܵܐ ܝܬܘܲܢ ܚܸܕܝܐܹ ܡܸܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܗܘ�
ܠܡܵܢܵܐ: ܕܚܘ�

ܡ •  ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܢܬܵܐ ܘܛܠܘܿܒܘܼܢ ܕܗܼܿ ܪܡܼܿ ܝܟܵܐ ܕܩܘܼܒܸܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܼܿ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ ܐܼܿ ܡܼܿ
ܢ ܪܥܵܢܵܐ، ܝܼܿ ܠܵܚܵܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܕܡܼܿ ܦܼܿ

ܢܬܵܐ ܘܛܠܘܿܒܘܼܢ •  ܪܡܼܿ ܝܟܵܐ ܕܩܘܼܒܸܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܼܿ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܐܼܿ ܡܼܿ
ܢ ܒܪܵܢܵܐ، ܝܼܿ ܡ ܡܕܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܥܼܿ ܕܗܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ •  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܥܼܿ ܣܼܿ ܐ ܒܘܼܬ ܡܼܿ ܠܝܵܬܹ̈ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܣܝܼܥܬܵܐ ܕܩܒ݂ܵ ܡܼܿ
ܓܵܢܵܝܬܵܐ(. 159 043 1800 )ܩܪܵܝܬܵܐ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢܵܝܬܵܐ ܡܼܿ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 450 131. ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ TIS ܥܼܿ ܡܙܡܸܝܼܬܘܿܢ ܠܸܫܵܢܵܐ ܐܢܸܓܠܸܣܵܝܵܐ، ܡܼܿ ܐܸܢ ܠܹܐ ܗܼܿ



ܗܵܪ̈ܐܹ ܢܘ�
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