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Chi & Tré em (Lead in Children)

Chi la gi? (What is lead?)

Chi Ia kim loai c6 trong thién nhién va dwoc dung rat nhiéu trong nganh san xuét. Nguoi ta co thé
nuot hoac hit phai bui va can chi, va nhirng lwgng I&n chi cé thé dwgc gilr trong xwong va rang,
c6 thé gay hai.

Tai sao Chi Nguy hiém cho Tré em? (Why Is Lead Dangerous for Children?)

Tré em réat dé bj ton thuong vi chi. Ngay ca nhing lwong nhé ciing c6 thé gay ra cac van dé strc
khée nghiém trong, gom co:

« Nhirc dau, mét mai, dau bap thit hodc dau bung
e Lam giam tri théng minh (IQ)

e Tr& ngai vé hanh vi va hoc tap

e Van dé vé tang trwdng va thinh giac

e Trong trrdng hop nang: co giat hoac hén mé

Mtrc d6 chi rat cao hoac tiép xtc v&i chi ma khong chiva tri cé thé anh huéng vinh vién dén sirc
khoe.

Tré em tiép xuc v&i chi theo cach nao? (Ways children be exposed to lead?)
e Son co chi trong nhirng ngbi nha duwgc xay trwedc nam 1970
e Bui sinh ra khi cai tién nha clra ho3c tir dat bj 6 nhiém
¢ D choi hodc dd ndi that ci vdi son co chi
e Ubng nuéc tir dworng éng cii ¢6 han chi

D6 choi, keo, gia vi nhap khau (vi du nhw nghé va nghé tay) hodc my phadm (vi du nhw phén
cbn kohl, kajal hoac surma)

e Bot nhap khau dé cung té, hodc thuéc men hoac phwong thube Ayurvedic hodc cb truyén
« Bui chi do ngw®i nha mang vé nha sau khi tiép xuc véi chi.

Cach lam tré em bét tiép xic v&i chi (Ways to reduce lead exposure for children)
 Thwéng xuyén riva tay va d6 choi clia em
e Dirng dé tré em choi trén dat bi 6 nhiém hoac gan noi céi tién nha clra
e Tranh dem bui chi vao nha bang cach dirng mang giay vao trong nha
e Cho tré ché do an nhiéu:
o Chat sat (thit nac, ngii coc tang cuéng) — co thé 1am gidm hép thu chi
o Canxi (si*a, phé mat, bong cai xanh) — c6 thé 1am gidm hép thu chi
o Sinh té C (cam, dau tay) — c6 thé lam than tang dao thai chi
e X& nuwdc voi trong 2-3 phut néu da khong dung nwéc trong mét thei gian
e Lam sach bui chi trong nha hoac xe v&i cay lau nha/gié lau wét hoac may hat bui HEPA*
*May hut bui HEPA c6 bo loc duoc lam dé gii lai cac hat bui va chét gay dj tmng rét nhd.
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