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Planowanie na przyszlos¢:
testamenty, pelnomocnictwo,

kuratela, dyrektywy na przysztos¢ dot.
opieki zdrowotne]

Ten Arkusz Informacyjny opisuje rozne opcje, ktore moze Pan/Pani zechciet
rozwazyc teraz, aby zabezpieczyt swoje interesy w przysztosci na wypadek
gdyby Pan/Pani byt/a zbyt chory/a aby podejmowac lub przekazywac decyzje
w ostatnim etapie swojego zycia. Obejmuje on wiele spraw tacznie z
zarzadzaniem naszymi finansami i majatkiem, opisaniem swoich preferenc;ji
rodzaju opieki zdrowotnej i nominacjg osoby, ktora chcemy upowazni¢ do
dziatania w naszym imieniu.

Moze nigdy nie zaistnieje potrzeba wprowadzenia w zycie niektorych z tych
planow, ale wiele ludzi czuje sie spokojniej myslac o przysztosci, jesli przemysli
pewne wazne sprawy i zapisze swoje decyzje.

Podane sg dane kontaktowe organizacji, ktbre mogg dostarczy¢ porady oraz/lub
wszelkie formularze jakie trzeba bedzie wypetni¢ w trakcie procesu ,planowania
na przysztosc”

Testamenty

Sporzadzanie testamentu jest jedynym sposobem na upewnienie sie, ze nasz
majatek zostanie rozdzielony zgodnie z naszymi zyczeniami po Smierci. Jesli nie
sporzadzi sie testamentu, sad wyznaczy administratora i przekaze nasz majatek
Pana/Pani matzonkowi/matzonce (Slubnemu/ej jak i ,de facto”) lub naszym
dzieciom. Jesli nie pozostanie nikt o pokrewienstwie blizszym niz kuzynostwo,
nasz majek przejdzie na skarb panstwa.

Jak mozna sporzadzic wazny testament?
Aby testament byt wazny:

m Trzeba miec¢ skonczone 18 lat;

m Musi on by¢ w formie pisemnej — (recznie, napisany na maszynie lub
wydrukowany);

m Musi by¢ podpisany przez Pana/Panig i dwoch swiadkow —
spadkobierca lub matzonek/ka nie powinni by¢ swiadkami, poniewaz
moga w ten sposob utraci¢ prawo do spadku.

m Osoba sporzadzajaca testament musi mie¢ wystarczajaca sprawnosc
umystowa, aby wiedzie€ co robi; oraz
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m Nalezy rozdzielic majatek wedtug naszych wtasnych zyczen.

Mozna sporzadzi¢c swoj wiasny testament, ale profesja prawna bardzo doradza
wszystkim, aby dali swoje testamenty do sprawdzenia prawnikowi, spotecznemu
osrodkowi prawnemu (community legal centre) lub Law Access (telefon:

1300 888 529) aby sie upewnic, ze sg one wazne. Jesli nasz testament jest

z jakiegos powodu skomplikowany, nalezy skontaktowac sie z prawnikiem
specjalizujacym sie w sprawach prawnych dotyczacych starszych osob.

Pakiety do sporzadzania testamentow sg w sprzedazy na pocztach i w kioskach
z gazetami. Ich celem jest pomoc przemysle¢ nam wszystkie zagadnienia i
sporzadzi¢c swoj testament (lub jego zarys). Mozna rowniez zakupi¢ pakiet z
“Legal Wills Made Easy” (“Latwy sposob na sporzadzenie waznego testamentu”)
dzwoniac pod 1800 652 265, lub odwiedzajac www.legalwills.com.au.

Jak mozna sie upewnic, ze nasze zyczenia zostang spetnione?
Powinien/powinna Pan/Pani wyznaczy¢ kogos w swoim testamencie na jego
wykonawce, aby ta osoba zajeta sie naszymi sprawami po smierci. Kazdy, kto
ma skonczone 18 lat moze zostat wykonawca testamentu: Pan/Pani maz/zona,
Public Trustee NSW, prywatna firma powiernicza, znajomy lub prawnik — ale
powinna to by¢ osoba ktorej ufamy. Przed ich nominacja, nalezy spytac czy
zgodza sie zostat wykonawcami naszego testamentu, poniewaz beda oni
nadzorowali, aby warunki naszego testamentu zostaty prawnie wypetnione.

Powinien/powinna Pan/Pani wyznaczy¢ kogos miodszego od siebie i wyznaczyc
dwie osoby lub wiecej, na wypadek gdyby jedna z nich zmarta. Nalezy rozwazy¢
wyznaczenie kogos, kto rozumie skomplikowane sprawy dotyczace finansow,
podatkow i sprawy prawne. Wykonawca testamentu moze by¢ rownoczesnie
spadkobiercg testamentu.

Czy matzenstwo lub rozwod maja wptyw na moj testament?

W przypadku zawarcia zwiazku matzenskiego po sporzadzeniu testamentu,
testament automatycznie staje sie niewazny. Sa jednak wyjatki, wiec nalezy sie
skontaktowa¢ z Public Trustee NSW lub prawnikiem po porade.

Rozwod po sporzadzeniu testamentu odwotuje lub przekresla jakikolwiek
podarunek na rzecz Pani/Pana bytego meza/ bytej zony. Wyklucza to ich rowniez
z roli wykonawcow testamentu, powiernikbw lub opiekunow. Nie stanie sie tak
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jednak, jesli sad zostanie przekonany, ze nie miat/a Pan/Pani zamiaru aby
odwotat podarunek lub nominacije.

Opcje sporzadzania testamentu.

Public Trustee oferuje bezptatne ustugi sporzadzania testamentow pod
warunkiem, ze zostana oni wyznaczeni jako wykonawcy (zardbwno wytaczni,
wspotwykonawcy lub wykonawcy zastepczy). Optaty administracyjne sg
odliczane po naszej Smierci z naszego mienia. Przed podjeciem decyzji o
zatrudnieniu Public Trustee NSW (telefon: 1300 364 103) nalezy sie doktadnie
dowiedziet ile optaty beda wynosic.

Prawnicy i prywatne firmy powiernicze zazwyczaj licza sobie pomiedzy $80 a
$200 za sporzadzenie podstawowego testamentu, ale optata moze wzrosnat
w zaleznosci od tego jak skomplikowany jest testament.

Jesli nie ma sie swojego prawnika, serwis pomocy publicznej (community
assistance service) przy Law Access moze Pana/Panig skierowac¢ do jednego

z nich (telefon: 1300 888 529). Mozna rowniez zadzwoni¢ do Law Society i
zapytac o prawnika w naszym rejonie specjalizujgcego sie w sprawach prawnych
dotyczacych starszych osob (telefon: 9926 0333).

Zawsze nalezy pytac prawnikow i adwokatow czy oferujg znizki dla posiadaczy
Seniors Card. Wykaz Znizek dla Posiadaczy Kart Seniorow (Seniors Card
Discount Directory), wysytany kazdego roku do cztonkbow, zawiera spis
prawnikow, ktorzy oferujg ustugi sporzadzania testamentow po znizkowych
cenach. Mozna rowniez odwiedzi¢ ich witryne: www.seniorscard.nsw.gov.au.

Testamentowe dyspozycije zycia czyli Dyrektywy na
przysztosc dot. opieki zdrowotne;

Testamentowa dyspozycja zycia (Living Will), czasami nazywana Dyrektywa na
przysztosc dot. opieki lekarskiej (Advance Care Directive) lub dyrektywa o opiece

lekarskiej (Health Care Directive), jest dokumentem wyjasniajacym nasze
zyczenia odnoszace sie do przysztej opieki medycznej.

Testamentowa dyspozycja zycia (Living Will) przyda sie, jesli nie bedziemy

w stanie podejmowac lub przekazywac¢ swoich decyzji dotyczacych opieki
lekarskiej nad nami i metod leczenia. Zazwyczaj zawiera ona takie rzeczy jak:
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m To kogo chcemy wybra¢ zeby podejmowat decyzje dotyczace naszego
leczenia;

m Zabiegi oraz metody leczenia, na ktore sie Pan/Pani nie zgadza; oraz/lub

m Czy chce Pan/Pani aby pomoc lekarska byta udzielona w celu przedtuzenia
naszego zycia, jesli szanse wyzdrowienia beda znikome.

W NSW, testamentowe dyspozycje zycia (Living Will) nie majg mocy prawnej,
wiec lekarze nie musza stosowac sie do naszych zyczen. Zazwyczaj majg one
jednak bardzo silny wptyw na pracownikdow stuzby zdrowia przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych leczenia.

Po wiecej informacji, nalezy sie skontaktowac z Advance Care Directive
Association pod 0423 157 003.

Petnomocnictwo (Power of attorney)
Ustanowione petnomocnictwo (Prescribed power of attorney)

Zwyczajne (teraz zwane “ustanowione”, po ang. ,prescribed”) pethomocnictwo
(power of attorney) jest dokumentem prawnym dajacym wyznaczonej przez nas
osobie (nominowanemu przez nas petnomocnikowi) upowaznienie do
wykonywania w naszym imieniu wszelkich, znajdujacych sie w naszej mocy,
prawnych i finansowych czynnosci (np. ptacenia rachunkow, kupowania i
sprzedawania nieruchomosci, otwierania i utrzymywania kont bankowych,
podpisywania uméw z domami opieki i domami seniorow).

Osoba, ktorg Pan/Pani wybierze na swojego petnomocnika powinna by¢ kims,
komu sie ufa. Warto jest wyznaczy¢ petnomocnika na wypadek gdybysmy z
jakiejs przyczyny nie byli w stanie sami zarzadza¢ swoimi interesami (np. gdy
jestesmy w podrozy).

Mozna ograniczy¢ petnomocnictwo do specyficznych celow (np. tylko do
prowadzenia naszego konta bankowego) i mozna wyznaczy¢ wiecej niz jednego
petnomocnika, pozwalajac im pracowac razem lub osobno.

Po ustanowieniu petnomocnictwa zachowujemy prawo zarzgdzania swoimi
finansami; ale jesli nie wyznaczy sie daty rozpoczecia, nasz petnomocnik moze
natychmiast zacza¢ dziata¢ w naszym imieniu.
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Nalezy pamietac, ze ustanowione petnomocnictwo staje sie niewazne jesli
z jakiejs przyczyny utraci Pan/Pani swojg sprawnos¢ umystowa,

State pethomocnictwo (Enduring power of attorney)

To petnomocnictwo pozostaje w mocy w razie utraty naszej sprawnosci
umystowej po wyznaczeniu petnomocnika. Trzeba zatem ufac, ze osoba, ktorg
sie wyznaczy bedzie dziatat w naszym najlepszym interesie.

Zardbwno osoba dajaca pethomocnictwo jak i osoba nominowana na statego
petnomocnika muszg podpisac i przyja¢ warunki przedstawione w dokumencie
0 petnomocnictwu — state petnomocnictwo nie wchodzi w moc dopoki wszystkie
odpowiednie dokumenty nie zostang podpisane w obecnosci ustalonych
swiadkow (np. prawnika, adwokata lub rejestratora sadu lokalnego)

Ktory rodzaj?

Aby wyznaczy¢ petnomocnika trzeba by¢ o zdrowym umysle. Jesli nie
wyznaczyliSmy jeszcze petnomocnika, a zostata u nas rozpoznana demencja,
radzimy jak najszybciej wyznaczy¢ kogos.

Ustalone petnomocnictwo (prescribed power of attorney) bedzie prawomocne
tylko tak dtugo jak osoba, ktora je wyznaczyta pozostaje przy zdrowym umysle.
State petnomocnictwo (enduring power of attorney) pozostanie prawomocne
nawet w razie utraty sprawnosci umystowej po wyznaczeniu petnomocnika.

Petnomocnictwa, zarébwno ustalone jak i state, moga by¢ ogblne pod wzgledem
upowaznien jakie dajag petnomocnikowi, lub moga wyszczegolniac lub ograniczac
upowaznienia petnomocnika podczas dziatania w naszym interesie.

Jesli chcemy, zeby petnomocnik zajmowat sie nieruchomosciami,
petnomocnictwo trzeba zarejestrowa¢ w Land and Property Information Division,
NSW Department of Lands (telefon: 9228 6666).

Nalezy zobaczy¢ spis kontaktow podanych na koncu tego Arkusza
Informacyjnego. Podaje on organizacje, ktore moga dostarczy¢ porady
i dokumenty jakie trzeba bedzie wypetnic.

Jak mozna odwotac peinomocnictwo?
Petnomocnictwo przestaje obowigzywac, gdy albo petnomocnik albo udzielajacy
petnomocnictwa oswiadczy, ze nie zyczy sobie kontynuowac tego porozumienia
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— najbezpieczniejszym sposobem jest zrobienie tego na pismie. Staje sie ono
rowniez niewazne, gdy jedna z osbb umrze lub zbankrutuje.

Jesli petnomocnictwo byto zarejestrowane, trzeba rowniez powiadomic
Department of Lands o jego uniewaznieniu.

Kuratela (Guardianship)

Kurator to osoba upowazniona prawnie do podejmowania waznych osobistych
decyzji w imieniu osoby dorostej. Pana/Pani kurator moze podejmowac decyzje
odnosnie tego, gdzie bedzie Pan/Pani mieszkac lub jakie ustugi i opieka lekarska
beda Panu/Pani potrzebne.

Sad Opiekunczy (Guardianship Tribunal) wyznacza kuratora osobom dorostym,
ktore nie sg w stanie samodzielnie podejmowac decyzji z powodu
niepetnosprawnosci (takiej jak demencja, wylew krwi do mozgu, choroba
psychiczna oraz powazne kalectwo fizyczne lub uposledzenie zmystow).

Kuratela rozni sie od petnomocnictwa tym, ze kurator jest wyznaczany przez
osoby trzecie, a nie przez nas. Kurator moze zosta¢ wyznaczony — dla naszego
dobra - nawet w razie utraty sprawnosci umystowe;.

Jesli na skutek choroby lub niepetnosprawnosci nie moze Pan/Pani juz zajmowac
sie swoimi sprawami finansowymi i majatkowymi, a nie zostat wyznaczony
petnomocnik, potrzebny bedzie kurator lub zarzadca finansowy.

W jaki sposob jest kurator lub zarzadca finansowy wyznaczany?
Sad Opiekunczy (Guardianship Tribunal) zapewnia system prawny do
wyznaczania kuratorow lub zarzadcow finansowych.

Cztonek Pani/Pana rodziny lub znajomy bedzie musiat iS¢ do Sadu
Opiekunczego (Guardianship Tribunal) aby wyznaczono Pani/Panu zarzadce
finansowego. Kazdy, kto autentycznie dba o Pana/Pani dobro moze sie starac
aby zostat zarzadca. Kurator lub zarzadca finansowy musi mie¢ skonczone 18
lat i musi zostac uznany za odpowiednig osobe przez Sad Opiekunczy.

Rola kuratora jest opisana powyzej. Rola zarzadcy finansowego jest podobna,
ale jego rola ograniczona jest do podejmowania decyzji dotyczacych spraw
finansowych (np. utrzymywania kont bankowych, ptacenia rachunkow,
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inwestowania pieniedzy oraz kupowania lub sprzedawania nieruchomosci), jesli
nie jesteSmy w stanie sami podejmowac tych decyzji.

Jesli nie znajdzie sie odpowiednia osoba do roli kuratora lub zarzadcy
finansowego, Sad moze ustanowic niezaleznego od Sadu urzednika
panstwowego zwanego Kuratorem z Urzedu (Public Guardian) lub Petnomocnika
ds. Ochrony (Protective Commissioner), jesli nasze finanse wymagaja
zarzadzania.

Sktadanie podania w Sadzie Opiekunczym jest bezptatne.

Co to jest stata kuratela?

Zupetnie tak samo jak statego petnomocnika, mozna rowniez wyznaczy¢ sobie
statego kuratora, ktory przejmie te role w momencie, gdyby nam przytrafito sie
cos, co uczynitoby obecnos¢ kuratora koniecznym. Niektorzy wola nominowac
witasnych kurateli z wyprzedzeniem, zamiast czekac aby ktos zgtosit sie do Sadu
Opiekunczego w ich imieniu.

Mozna samemu ustanowi¢ swojego kuratora na pismie. Ze wzgledu na trwaty
charakter tego postanowienia, dokument ten musi zosta¢ poswiadczony przez
prawnika, adwokata lub rejestratora lokalnego sadu.

Jak uzyskac formularze i dodatkowe informacje

Biuro ds. Starzenia Sie (The Office for Ageing), w ramach Wydziatu ds. Starzenia
sie, Niepetnosprawnosci i Opieki Domowej w NSW (NSW Department of Ageing,
Disability and Home Care), opracowato pakiet pt. ,Planowanie na przysztosc”
(Planning Ahead Kit), ktory dostarcza wiecej szczegodtowych informacji na temat
statego petnomocnictwa i dyrektywy na przysztosc dot. opieki lekarskiej. Wersje
tego pakietu sa rowniez opracowywane dla osob pochodzenia aborygenskiego
oraz starszych osob o roznym pochodzeniu kulturowym (i bedg one dostepne od
potowy roku 2007).

Egzemplarze standardowego pakietu sg dostepne z Serwisu Informacyjnego
Seniorow (13 12 44).

Aby znalez¢ lokalnego prawnika, ktory specjalizuje sie w zagadnieniach

prawnych dotyczacych osob starszych, nalezy skontaktowac sie z Law Society
(telefon: 9926 0333).
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Nalezy skontaktowac sie ze swoim prawnikiem lub z jedng z organizacji
podanych ponizej po wiecej informaciji lub aby otrzymac potrzebne formularze
w celu ustanowienia pethomocnika, statego petnomocnika lub statego kuratora:

The Guardianship Tribunal 9555 8500 lub
1800 463 928

The Benevolent Society 9339 8000

LawConsumers 9564 6933

(LawConsumers jest cennym zrodtem rzetelnych informacji oraz pakietow
do testamentow, kurateli, przenoszenia tytutu wtasnosci, dyrektyw na
przysztosc dot. opieki lekarskiej i zatwierdzania testamentow, po
dostepnych cenach)

Public Trustee NSW 1300 364 103
www.pt.nsw.gov.au

(Prosze odwiedzi¢ witryne internetowg Public Trustee aby uzyskac
uzyteczne broszury na temat testamentow i peinomocnictw, lub zadzwonic
do Serwisu Informacyjnego Seniorow (telefon: 13 12 44) po bezptatny
egzemplarz).

Serwis Informacyjny dla Seniorow jest inicjatywa Rzadu NSW.

Przygotowujac ten dokument dofozono wszelkich staran , aby informacje w nim zawarte byty
prawidiowe. Serwis Informacyjny Seniorbw nie popiera, nie poleca ani nie daje gwarancji na ustugi
wymienione w tym Arkuszu Informacyjnym, w zadnej innej publikacji, ani w jego witrynie. Przed
ubieganiem sie o porade lub ustuge, nalezy najpierw samemu sprawdzi¢ doktadnos¢ i
prawidtowos¢ podanych informacji aby zadecydowag, czy produkt lub ustuga jest dobrej jakosci i
czy odpowiadajg naszym potrzebom. Wydziat ds. Starzenia sie, Niepetnosprawnosci i Opieki
Domowej (Department of Ageing, Disability & Home Care) radzi zasiegnat profesjonalnej porady
jezeli jest to konieczne.

Serwis Informacyjny Seniorow (Seniors Information Service) Grudzien 2006
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