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GIOI THIEU

Cudn sach nhé nay danh cho ban, néu:

Ban la phu nir v&i chan dodn mac bénh ung thu v, hodc ban c6 nang tién st gia dinh mac bénh
ung thu vu; va

Ban dang cat bo vi; va
Ban sap phai quyét dinh c6 nén téi tao vi hay khong.

TAI TAO VU SAU PHAU THUAT CAT
BO VU
Lam quyét dinh vé viéc tai tao vu

Bi chan doan ung thu v la thai khac thir thach va
cang thang ddi véi nhiéu phu nir.

Ban cé thé gap phai khé khan trong viéc quyét
dinh vé viéc phau thuat va chira trj va viéc c6 nén
téi tao vu hay khong

Chuing toi mong rang quyén hudng dan nay gidp
ban quyét dinh, cuing véi chuyén vién phau thuat
clia ban, vé lua chon nao ma BAN mudn c6 sau
phau thuat cat bd v - ¢ nén téi tao vi khong, va
néu cd, thi nén cé loai téi tao nao.

Tuy ban cé y kién nhiéu it thé nao trong viéc quyét
dinh viéc tai tao. Rat c6 thé 1a ban va bac sT gii
phau cla ban s& cing nhau lam quyét dinh.
Khong cé lua chon nao ding hodc sai, chi la lua
chon nao ma BAN wa chudng. Tuy nhién, ¢ thé ¢
cac ly do y té hodc ki thuat khién ban khong thé
c6 dugc chon lua minh muén trong viéc tai tao vu.
Tai liéu nay dé gitp ban lam quyét dinh tuy nhién
tai liéu khong nham dé thay thé 1o khuyén cla
bac sT gidi phau. Cac quyét dinh vé viéc tai tao

vU phai dugc thuc hién vai su hoiy véi bac si gidi
phau la ngudi c6 thé tham dinh tot nhat truong
hop cla ban.

“ Unm...tai Vi.... cung cdp (théng tm) cho bénh nhan thi bac st ciing co
thé, nhung ma tai vi tré ngai vé ngén ngiv nén nhiéu khi minh khono
c6 thu nhén dwoc hét nhitng cdi thong tin. Vi du nhu minh muon hoi
thém thi chang biét héi nhw thé nao, ding khéng? Tai vi khéng phdi
ltic nao ciing co phién dich, thong dich, danh du thoi gian cho minh
c6 thé hiéu...

Mét phu nit Viétnam 61 tudi
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PHAU THUAT CAT BO VU LA GI?
Nhiéu phu ntr dugc chdn dodn cé ung thu vi s&
dugc bac st dé nghi phau thuat cat bé va.

Phau thuat cdt bd vi (mastectomy) la viéc gidi phau
dé loai bd vu.

Sau phau thuét nay ban s& cé mét dudng seo dai
ngang Nguc va nguc sé c6 vé phang vi vl da duoc cat
bd. V&t seo ngang nguc cé thé la xéo hodc nam ngang.

I

Hinh dnh nguc sau phau thuat cit bé mét bén va.
Hinh anh tlr https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Mastectomie_01.jpg

TAI TAO VU LA GI?

Téi tao VU (breast reconstruction) la phau thuat
nham dé téi tao hinh dang cla vd sau cudc gidi
phau cét bd vd. Da cda ban dugc clru van nhiéu
chirng nao thi vu téi tao sé cé vé tu nhién ching
do6. NUm v va vung da dam hon xung quanh (goi la
quang vU) cling c6 thé dugc tai tao.

Muc dich chinh cla viéc téi tao v la gilip cho co thé
clia ban co vé doi xing va cling dugc can bang vé
surc nang cla cap vu.

Al CO THE TRAI QUA VIEC TAI TAO
VU?
Ban co thé xét dén viéc tai tao vu vi gan day ban

dugc chan doan bi ung thu v va sap trai qua phau
thudt cat bo vu.

Hoac

Ban co thé xét dén viéc tai tao vU bay gid vi trudc
day ban da dugc chan doan cé ung thu va va da trai
qua phau thuat cat bd v .

Mot khi bac st cdm thay réng ban cé da stic khoe,
thi ban cé thé dugc tai tao vU dU ban & bat cr do
tudi nao.

Khi xét dén viéc tai tao v cé phu hgp cho minh hay

PHAN 1

khong, vui long luu y rang:
Khong phai tat cd phu nr déu phu hop déi vdi
tat cd cac chon lya téi tao vi

Khoéng phai tat ca phu nir déu c6 thé dugc tai
tao vU tc thi (cung IGc véi phau thuat cat bd vi)

Céc chon lya san 6 vé viéc téi tao cho ban sé tly vao:
Strc khde tdng quét va hinh dang co thé clia ban
Cac chita trj ung thu clia ban
Bt clr gidi phau nao trudc dé

Bac sT gidi phau sé cé thé hudng dan cho ban vé cac

lya chon nay.

TOI CO THE CHON RANG KHONG

CAN TAI TAO VU?

Khong phai tat cd phu nit déu chon viéc téi tao vi

sau phau thuat cat bd vi

Thay Vi gidi phau téi tao vi, ban c6 thé mang v gia
bén ngoai.

Nhiéu phu ntr chon cdch mang v gid hoac khong

lam gi ca.

e -

VU gia, va viéc lap vu gia vao bén trong do nguc

TAI TAO NHU HOA (VU) €O THICH HOP V&1 TOI KHONG? MOT SU TRU GIUP QUYET BINH CHO PHU NU VIET NAM



PHAN 1

SUY XET VE CAC CHON LUA TA
TAO VU

Thoi gian

Viéc téi tao vU c6 thé xdy ra trong cudc gidi phau vu
lan dau khi ban dugc gidi phau cét bd vi ung thu

(tdi tao tuc thi) hodc vao ngay nao sau do (tai tao tr

hoan).

Phau thuat cat bé va vai tai tao tirc thi:
Trong chon lya téi tao nay, mo va bj cat bd
nhung con chira lai mét s6 hodc tat cd phan da
Viéc téi tao vU dugc thuc hién cung IGc vaéi phau

thuat cat bd vu, trong mot cudc gidi phau duy
nhat

Phau thuat cit bé va véi tai tao tri hodn:

Trong loai phau thuat cét bd nay, vi dugc cét
bd ma khong téi tao gi ca trong lan phau thuat
dau tién.
Trong loai phau thuat nay, thudng kho git lai
dugc ndm vd.
Viéc tai tao v sé dugc tri hodn (xay ra vao thai
gian sau dd) va dugc thuc hién trong cudc giai
phau thir nhi.
Thoi diém cho viéc téi tao va sé tly thudc viéc ban cd
can thém tri liéu v hay khong. Nén thao luan viéc nay
véi bac s clia ban.
Néu ban nghi rang minh c6 thé can tai tao vd, thi nén
thao luan véi bac si giai phau trudc cude gidi phau ung
thu vU. Hay thu x&p mot cudc hen véi bac sithdm mi
hoac bac st phau thuat v trudc khi ban cé cudc gii
phau cat bo vu.
bung cam thay bi ép budc lam quyét dinh néu ban
chua chéc chan.

Mot s6 phu nir chon cach la sé cha dén sau khi xong
phau thuat v e dau rdi mdi quyét dinh viéc téi tao.

CAC LOAI TAI TAO VU:
Gidi phau dén nguc

Tai tao vU tu vat da/ca (flap reconstruction)
dung mo té bao cla chinh ban dé téi tao vu

TAI TAO VU DUNG TUI DON NGUC

Mot phuong phép phé bién dé tai tao vi la nhét
mot tui don nhan tao dudi da. TUi don (implant)

la mot tui thudng dung chat déo (gel) hodc saline
(nudc mudi da dugc khir trung) va dugc nhét bén
dudi da ving nguc dé gitip tai tao hinh dang vu.

C6 hai loai tai tao bang tai dén:
Tai tao mot giai doan (cho viéc tai tao tuc thi)
Tai tao hai giai doan (cho viéc tai tao tri hoan)
Sau khi trdi qua mét trong hai phuong phap nay,
ban cling c6 thé duac lgi 1dc qua viéc tiéu phau
trong nhimg nam ké tiép dé gidp tang tién hinh
dang clia vu téi tao.

Viéc phuc hoi sau giai phau lan dau thudng khodng
2-3 tuan, nhung sau cudc gidi phau don nguc, ban
s& can dén khodng 6 tuan trudc khi ¢ thé trd lai tat
ca céc sinh hoat van déng binh thuong.
TN

=

Bénh nhan véi vu trai bi cat bé khdng con da, va
dung ph”ing phap tdi tao cay ghép lap tirc.

TAI TAO BANG VAT DA/CO

Khi téi tao vU bang thi thuat dung vat (flap proce-
dure), bac si giai phau sé dung mo té bao tir noi
khac trong co thé clia ban dé tao md v méi.

M0 té bao dung trong viéc téi tao v sé dugc lay tur
lung, bung, dui hodc méng clia ban. Cac vat cova
da dugc dung dé téi tao vd. Viéc nay s& gay ra vét
seo & noi Mo té bao b lay di.
Cé hai tha thuat vat thuong dugc dung:
Tha thuat dung vat co bap Latissimus Dorsi
dung mo té bao lay tir lung ban
Thi thuat vat TRAM/DIEP 1dy mé té bao tur bung
clia ban
Bdi vi viéc tai tao bang vat co can dén cac mach
mau khde manh, ban ¢ thé can xét dén cac lua
chon khac néu cé cac tinh trang sau day:

tiéu duong
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bénh mo lién ket TAI TAO BANG VAT: VAT DA VA CO
bénh vé mach mau LATISSIMUS DORSI (MO TE BAO O

- trudc day da gidi qua cudc dai phau & bung
- hdtthuée

LUNG)

Tha thuat dung vat Lat dorsi nay ldy da, md, va co tir
lung clia ban dé tai tao vu.

Vat Lat dorsi nay thudng nho va hau hét phu ntr
chon cach nay cé thé can dén gidi phau phu troi dé
don nguc dudi vat nay.
Viéc nay can it nhat |a hai cudc gidi phau.
- MOt tui gidn mo té bao (tissue expander) dugc
nhét vao trong cudc giai phau dung vat.
-+ Tuigidn da nay sé dugc thay thé bang tui dén
nguc bén lau trong mot cudc gidi phau sau nay.
Bénh nhan véi vii phai da ct b, khéng con ndm g?aélf’l val cuoc i"i' Phhau,ghep md dugc dung
vi, dung ph”ing phap tai tao cay ghép lap tirc- en de lam tang the tich cua vat.
nh”ng khUng th¥nh cUng. B&nh nhan d6 sau nay Phau thuat dung vat Lat dorsi thuong dugc khuyén
dung ph”ing phap tai tao cham v6i mang TRAM. diing cho cac phu nit khong hoi dd digu kign dé
nhan dugc phau thuat ghép vat TRAM/DIEP Wi trudc
kia ho d& trai qua cudc giai phau & bung.

Trong thd thuat nay, h M& nay c6 nguon

mang md gém phan da, cung cap mau riéng,
va dugc luén ngam
duéi da dén phan
trudc nguc.

m& va bap co dugc ldy ra
tor lung.

Mang mo nay khéng Thu thuat nay sé tao nén

16n va c6 thé chi can mot cdi vua tai tao, khong
dung mét mé cay nho, c6 quang vd va ndm v,
hay ghép m& luén véi ngay tai vung vu bi cat
mang md dé tao nén bé di.

khudn va méi. 2 R e o
Ban sé c6 mot vét theo
Viéc nay vi vay doi hoi c6 chiéu dai khac nhau
hai giai doan dé hoan phia duéi canh tay va sau
thanh viéc tai tao va. lung, noi ma mang mo

duogc lay ra.
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PHAN 1

TAI TAO DUNG VAT MO/CT: VAT TRAM

Thd thuat TRAM (Transverse Rectus Abdominal Muscle/dung vat da co ngang bung) dung mo té bao tir
bung dudi clia ban gdm phan day c6 ca da, m& va co bung.
Mo t& bao nay c¢ thé dudc ghép bén dudi da vao viing vi da dinh san va van két néi véi ngudn mach mau
san ¢ clia mo6 dé (vat cé cudbng nudi [pedicle flap)).

+ Thudng thi tron miéng mo té bao dugc cét rdi va cadc mach mau dugc ndi véi cadc mach méu & néch hoac
nguc (vat tu do).

- Vat co nay sé gilip téi tao v tai diém gidi phau cdt bo vi, va khong cé nim vi hodc quang vu.

+ Viéc nay dan dén ‘gidm eo ving bung’ cuing Itc va dé lai mot dudng seo dai & phan dudi cdia bung.
Cac phu ntr m&nh mai c6 thé khdng cé di md té bao & bung dé téi tao v cho dung kich ¢&. Cac phu ntr
da ting trai qua dai phau & bung cling c6 thé khong phu hop cho loai phau thuat nay.

Thu thuat dung mang
TRAM str dung phan mé
& bung dugi, bao gom
nguyén doé day cua Igp

Mang co nay sé tao nén
mot cai vu tai tao khéng
c6 quang vu hay nim v
ngay ché phan va da bj
da, m& va co bung. it bo.
M6 nay c6 ngudn cung L
Néu chi moét phan cta co
duoc lay ra, thi mot cai
ludi sé& duoc dat vao dé

cap mau riéng (mang
mach), va sé dugc luén
ngam bén dugi da dén

lam gia o phinh
vling va dy tinh. am giam nguy co phin

bung.
Doi khi nguyén cd mang
md dugc cat ra, va dugc
tai thiét lai v&i ngudn
cung cap mau mdi tr

nach hay nguc (Mang
tu do

TAI TAO NHO HOA (VU) €O THICH HOP VOI TOI KHONG? MOT SU TRG GIUP QUYET BINH CHO PHU NU VIET NAM



TAI TAO BANG VAT: VAT DIEP

Mot loai khac clia vat TRAM la vat DIEP (Deep
Inferior Epigastric Perforator/Vat da bung cuéng
mach xuyén thuong vi dudi). Trong loai vat nay,
cac co dugc gitr nguyén (khong bi lay di). Tuy
nhién cdc mach mau dugc ndi véi cadc mach
mau trong nach hodc nguc, tuong tu nhu vat ty
do TRAM.

Vi co bung dugc gitr nguyén, bung it c6 nguy co
bi yéu cling nhu it bi phinh ra so vdi loai vat tu
do TRAM.

Loai gidi phau nay phuc tap hon va khéng han
phl hop cho tat cd phu nt. Kich ¢& cac mach
mé&u cla ban va kich c& clia vat ghép can dén la
nhing diéu can xem xét trong viéc quyét dinh
loai vat nay cé phu hop cho ban khéng.

Vung da va m& dugc lay di dé dua vao va.

Trich t&r d&c san Nghién Cru Ung Thu Anh Quéc ( Cancer Research
UK) (2015)

TAI TAO NHU HOA (VU) €O THICH HOP V&1 TOI KHONG? MOT SU TRU GIUP QUYET BINH CHO PHU NU VIET NAM
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TAI TAO NUM VA QUANG VU (VUI
LONG THAM KHAO CAC TRANG 11)

Néu da c6 cudc phau thuat cat bd va va cd nim va,
ban c6 thé chon cach tai tao nim va quang vd. Day
la thu thuat dugc thuc hién sau cudc gidi phau téi
tao vu.

Thi thuat nay dugc lam sau khi ban da trai qua
cudc tai tao moé hinh vd, bat ké loai tai tao nao ma
ban da chon.

NUmM vU cé thé dudgc téi tao va xam, hodc chi xam
ma thoi, dé c6 dugc mau séc phu hgp véi v bén kia
clia ban..

NUm vU téi tao sé khong cé cam gidc hoac cdm
nhan gi cd. Ban tly y quyét dinh viéc ¢ thém thi
thuat nay hodc khong.

Mot s6 phu nr va dung ndm gia ‘dan 1én’ thay Vi trai
qua cudc phau thuét tai tao num va.

9
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TAI TAO TUC THI

Trong cach chon nay, viéc cat bd vi va téi tao v
dugc thuc hién trong cung mét cudc gidi phau.

PHAU THUAT CAT BO VU CHUA DA
VA PHAU THUAT CAT BO VU CHUA
NUM VU

M6t s6 phu Nt c6 thé cé loai phau thuat déc biét
la c&t bd vi ma git lai dugc da va ndm v

Phau thuat cat bo vi chira da gidip phu nr gitr lai
phan da cla vi. Loai gidi phau nay khac véi phau
thuat doan nhd tiéu chudn, khi tat c& md té bao
vy, da, nim va quang vd déu dugc cat bo.

Mt hinh thirc dac biét clia phau thuét cdt bd vi
chlra da - @6 13 Phu thuat cat bd vd chira nim
VU - gitip phu nt gitt lai dugc niim va quang vu
clia minh, cing nhu 18p da chung quanh.

Phau thuat cat bd v chira da va phau thuat cat
bd vi chira nim vi van cat bd cng mot lugng
mo t& bao vi cling nhu céc loai phau thuét doan
nh{ nao khac. Vi da, va niim va quang vi cé thé
dugc gitt lai, cac phuong phap nay thuong cho
két qua nhin tu nhién hon.

Bé&nh nhan v&i vi phai bi cat bé khéng con da,
va dung phuong phap tai tao cay ghép lap turc.

Bé&nh nhan vai vu trai bi cat boé khdng con da, va
dung phuong phap tai tao cay ghép lap tirc.

PHAN 2

Al CO THE CO PHAU THUAT CAT
BO VU CHUA DA HOAC PHAU
THUAT CAT BO VU CHUA NUM?

Phau thuat c&t bd vi chira nim chi thich hop
cho mét s6 bénh nhan, vi phdu thuét nay c6 thé
c6 mot s6 mat han ché. Vi du: khdng dung dén
phau thuat nay néu da phat hién c6 ung thu &
num hodc quang vu.

Phau thuat cat bd vi chira da va chira nim
dugc xem la thich hgp nhat cho cac bénh nhan
c6 vi nho (thuong téi kich ¢ C cup).

Ban can thao luan vdi bac sT gidi phau dé xem
cac thu thuat nay cé phu hgp cho minh khong.

Bénh nhan véi v phai da cat bd, khdng con nim
vU, dung phuong phap tai tao cay ghép lap tirc-

nhung khéng thanh céng. Bénh nhan d6 sau nay
dung phuong phap tai tao cham véi mang TRAM.

TOI CO THE CO LOAI TAI TAO NAO
SAU PHAU THUAT CAT BO VU
CHUA DA HOAC CHUA NUM VU?

C6 ba loai chinh trong viéc téi tao vi ma cé thé thuc

hién sau phau thuat cat bo v chira da hodc chira
ndm vu:

Tai tao don nguc mot giai doan

Téi tao bang vat co Latissimus dorsi

Téi tao bang vat DIEP (cach nay thudng dugc
chon néu viéc xa tri cé thé can dén sau cudc
gidi phau)

TAI TAO NHU HOA (VU) €O THICH HQP VOI TOI KHONG? MOT SU TRG GIUP QUYET BINH CHO PHU N VIET NAM
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PHAN 2

TAITAO DON NGUC MOT GIAI
BOAN
Pay 1a loai téi tao tirc thi ma cé thé thuc hién khi
hau hét phan da cla vi c6 thé dugc gitr lai.
Vi tli don nguc can dugc nhét bén dudi co bap
trong nguc, cé thé can dén tui gidn co.
Viéc nay dugc thuc hién bang cach dung mot sé

mo té bao tur than, hodc dung mot loai vat liéu
khac.

- Cacvatliéu nay c6 thé dugc lam tir mo té
bao clia ngudi hodc clia dong vat va dugc
goi la ADMs (acellular dermal matrix/vat
ghép dé thay thé ha bi clia da).

- Boikhi, vat ghép dugc lam tir vat liéu dugc
ché tao.

TAI TAO BANG VAT LATISSIMUS
DORSI HOAC DIEP (VUI LONG
THAM KHAO CAC TRANG 7-9)

TAI TAO TRI HOAN

Trong cach nay, phau thuat cdt bd vi dugc thuc
hién trudc tién va sau dé sé c6 mot cudc gidi
phau khac dé téi tao vu.

Khong cé han ché thai gian vé viéc khi nao thi
gidi phau téi tao vU c6 thé xdy ra.

CAC LOAI TAI TAO VU

Tai tao qua viéc don nguc 2-giai doan

Téi tao bang vat da/co véi vat Latissimus dorsi,
TRAM hodc DIEP (vui long tham kh&o cac trang
7-9)

TAI TAO QUA GIAI PHAU PON
NGUC HAI GIAI DOAN

Trong thu thuat nay, can dén mot tdi gidn mo té
bao dé gitip lam gian mo té bao. Viéc nay giup

tao ra d0 khodng cach bén dudi da va co bap dé
nhét cai tdi don, va tranh c6 qua nhiéu cang thang
trén da. Sé can dén loai téi tao nay néu viéc tai tao
khong dugc thuc hién cung Itc véi cudc gidi phau
cat b vu.

Trong lan gidi phau dau tién, mot tdi gidn mo té bao
dugc nhét vao bén dudi da va co. Trong vai tuan
sau do, tui nay dugc bom véi saline (nudc mudi da
khir trung). Viéc nay gidp da va co dugc gian ra.

Sau it nhat la 6 tuan, tdi gidn dugc 1ay ra trong cudc
phau thudt 1an hai. TUi gidn nay dugc thay thé bang
tui don silicone. Sau cudc phau thuat bénh nhan c6
thé vé cling ngay. Tuy nhién, déi khi bénh nhan can
& lai ban dém.

TAI TAO BANG VAT DA/CO VOI VAT
LATISSIMUS DORSI, TRAM HOAC
DIEP (VUI LONG THAM KHAO CAC
TRANG 7-9)

TAI TAO NHU HOA (VU) CO THICH HOP V&I TOI KHONG? MOT SU TRG GIUP QUYET BINH CHO PHU NU VIET NAM



Tai gian n&@ moé

Sau khi cat bé va, thi mot vat cay lam gian nd moé
hodc da (tui gian n&@ md) dugc I6ng vao bén duéi da
va co nguc.

Tui gidn nd m6 c6 hinh vom va tuong tu nhu cai
bong béng.

Viéc tiém nuwdc mudi thuong xuyén (vao tui gidn
n& md) dugc thuc hién qua mét cai van bé xiu bén
dudi da dé Iam gian da trén thanh ngurc.

Khi tdi gian nd md dugc lam day bang nudc mudi,
vung da va bap co phia trén tdi gidn ng mo sé dugc
cang gian ra.

Ban c6 thé cdm thay khé chiu trong vong mét hay
hai ngay méi khi nwéc mudi dugc tiém thém vao
cho dén khi mé vu cang gian ra.

Ngoai ra cling c6 nhirng tui gian n& mo sir dung
chat khi thay vi nuéc muoi.

PHAN 2
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0
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S6 lan tiém can thiét tuy thudc vao mirc bao nhiéu
da va mé clia ban can dugc cang gian. Thudng thi
né thay déi trong khodng mét dén sau lan tiém.
M6 da cang gian sé tao thanh mot cai boc tui méi
danh cho tdi don nguc sau nay.

Mot khi I&p da trén vi dugc cang gian roi, thi tai
gidn n& mo sé dugc 1ay ra trong lan phau thuat thir
hai. Phau thuat nay xay ra it nhat |3 sau tuan sau
lan phau thuat dau tién. Trong lan phau thuat thir
hai nay, tai gian n& mé sé dugc thay thé bang tui
don nguc chira nuédc mudi hay thach keo.

Trong mdt sé trudng hop, tdi gidn nd md van dugc
gilr lai trong vi mdi tai tao.
Dai khi, cling chang can thiét Iam cang gidn ma, va

tai ddn ngurc cling c6 thé dugc 16ng vao trong lan
phau thuat dau tién

Thong thudng, chi mat khodng 6 tuan sau khi tai
tao cdy ghép vu thi ban cé thé trd lai sinh hoat binh
thuong.

Phau thuat nay s& dem lai cho ban mét cai va tai
tao, khdng c6 quang vi va nim vu, ngay ché phan
v bj cat bé di.

TAI TAO NHU HOA (VU) €O THICH HQP VOI TOI KHONG? MOT SU TRG GIUP QUYET BINH CHO PHU N VIET NAM
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PHAN 2

TOM TAT
MGt s6 yéu t6 ma bac s clia ban sé xét dén khi tu
van cho ban vé loai tai tao va thoi diém cla viéc tai
tao vd sé gom co:
MUrc d6 ung thu v cda ban
Ban c6 hut thudc khong
Ban d& cé san cac seo nao & vung nguc hodc
bung
Ban da hoach dinh viéc xa tri hodc trudc day da
c6 xa tri. Noi (:hungL néu ban biét rang minh sé
can cé xa tri, thi phau thuét tai tao bang vat 1a
chon lya dugc ua thich hon.
Ban da hoach dinh viéc hda tri hoac trudc kia
dd tung cé hoa tri.
Hinh dang va kich c& clia vi va chat lugng da
Kich c& v ma ban muoén cé.

NHOUNG DIEU CAN XEM XET VE
VIEC KHI NAO THI TAI TAO VU

Thudng thi viéc téi tao vi tc thi sau cudc phau
thuat doan nhi la chon lva tét cho cac phu ni
ma c6 thé khong can dén xa tri sau cudc phau
thuat doan nha. Trong phau thuét téi tao va tirc
thi, mot phan hoac tat ca 16p da trén vi cé thé
dugc chua lai.
Néu ban dang (hodc da cd) xa tri, thi cé nguy co
Cao vé cac bién chirng sau cudc téi tao vi bang
cach d@én nguc nhan tao. Do dé viéc tai tao
bang vat da/co thudng la cach ma cac phu nit
ua chon khi biét réng ho s& cé xa tri sau phau
thut cét bod va.
M6t chon lua nita cho cac phu nir sdp dugc xa
tri, d6 la dat mot tui gidn mo té bao vao chd
tréng ngay lap tdrc. Ti nay sau dé sé dugc thay
thé qua cudc tai tao vdi vat da/co hoac tui don
nguc, sau khi cudc xa tri da hoan tat.
- Doikhi diéu cé thé nén lam 1a lam hoa tri
va xa tri trudc khi phau thuat va roi
thuc hién phau thuat cat bd v va téi tao v
tlrc thi.
Néu chon céch tai tao tri hodn thi sau do6 cé thé
tai tao bat cr IUc nao
Béac siclia ban 1a ngudi thich hop nhat dé khu-
yén ban vé viéc lam sao dé co két qua tdt nhat
va dong thai ddm chac rang cac bién ching
khong mong mudn sé dugc gidm thiéu nhat.
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PHAN 3: THO1 BDIEM TAI TAO VU




PHAN 3

CAC BIEN CHUNG CO THE GAP

Clng nhu véi tat ca cac thd thuat y té khac, ludn cé
ca nguy rang cé chuyén gi rui ro hoac ban gap phai
cac bién ching.

Khi quyét dinh vé viéc téi tao vU, ban can biét dén
cac loai bién chimg nao co thé xay ra déi véi moi
loai phau thuat.

DIEU GI RUI RO VOI TUI DON
NHAN TAO?

VU téi tao 6 thé bi nhiém trung du rang nguy co
nay kha thap. Biéu nay c6 thé dan dén viéc bac s
gidi phau phai ldy ra tui gian mé hodc tui don nhan
tao. Ban cling c6 thé bj dung dich tich tu (tiét dich)
quanh tdi don/tdi gian mo. Co thé s& can phai dung
8ng dan luu dé dung dich thoét ra.

Nguy ca phailoai b tli don hodc tli gidn cang tang
thém néu ban dang c6 hda tri.

Qua thaoi gian, c6 thé c6 cac bién ching khac. C6
khodng 6-7% trong s6 cac phu nir d& dén nguc
nhan tao sé& can dén mot tiéu phau khac do hau
qué cla cac bién ching nay.

S Dang bo vat liéu don nguc tai Uc (Australian
Breast Device Registry) nham dang ky tat ca cac
cudc gidi phau nao cé dung tui don hodc tui gian
mo té bao. Viéc nay gilp theo dbi cac vu dén nguc
va tim cac dau hiéu canh bdo sém néu cé van dé
véi mot vat liéu nao. Néu ban dong v, ho sé héi vé
cam tudng clia ban doi véi tli don nguc va vé murc
hai long cla ban vai cudc gidi phau qua thai gian.

DIEU Gl BAT TRAC CO THE XAY RA
VOl TUI BON NGUC NHAN TAO?
CO THAT BAO XO

Mot s6 phu nir c6 thé nhan thay tdi don co
chat lai va hinh dang va bj 1éch lac khi cac mo6 té
bao seo binh thudng hinh thanh quanh tdi dén
nguc.

Viéc nay goi la co that bao xa (capsular contrac-
ture).

Viéc nay cé thé xady ra qua nhiéu cach chéng
han nhu tr cdm nhan rang vi hai ciing/hoi khd
chiu cho tdi bi dau nhuirc, hodc tdi don cé thé
thay déi hinh dang va léch ché.

Néu dau nhiéu hodc cdm thay tli dén rat cing,
ban can dén phau thuat thém.

Doi khi sé can phai thay tui don.

CAC BIEN CHUNG NHO VOI TUI
PON NHAN TAO

Cac bién chiing nho c6 thé xay ra vdi viéc téi tao VU
bang tdi don nhan tao, do la:
VU cé vé nhan nheo
C6 thé thay hodc cadm thay go vién cla tdi don
Vi tri tai don cé thé di chuyén hoac tui don co
thé xoay tron
Kich ¢& hodc vi trf tdi don cd thé can dugc chinh
sira
Mot s6 cac bién chimg nay cé thé dugc cai thién
bang cach ghép ma. Day la ti€éu phau dé hut ma tir
bung hodc dui clia ban va roi tiém vao ving nguc
cla ban.

A

Su khac biét vé kich thuéc va. Poan nhii phai tiét
kiém da két hgp phuong tai tao va bang cay ghép
va xa tri hé trg va nang nguc trai. Nhd phuong
phap xa tri, nguc phai duoc tai tao cé kich thuéc
nhé hon

CAC DIEM CAN NHO

Céc diém quan trong can nhé khi xét dén viéc tai
tao bang cach dung tti don nhan tao, do la:

Xa tri lam tang nguy co co that bao xo va c6 thé
anh hudng hinh déng sau cling clia VU téi tao.

Tdi don nhan tao c6 thé khong bén sudt ddi, do
dd ban ¢ thé can thém phau thuat dé thay cai
mdi.
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NHUNG Gl BAT TRAC CO THE XAY
RA VOI VAT GHEP?

Bién chirng thong thudng nhat cé thé xay ra sau khi
tdi tao bang vat dé la & dia diém hién tang (donor
sites) noi ma té bao va co ty than dugc 18y di dé tao
mo hinh vd mdi.
MGt s6 van dé gom co:
Yéu cg, néu mot s6 co da dugc |ay ra dé sir
dung. Biéu nay rat quan trong néu ban la ngudi
rdt van dong tich cuc.
Sa rudt hodc phinh ruét néu mot sé co bung da
duoc 8y ra dé str dung.
Kho lanh vét thuong & chd hién mo (cac vét
thuong & bung hoac lung)
Tiét dich (dung dich tich tu) néu mot sé co lung
da dugc lay di dé sir dung.
MGt bién chimng khéac dé 1a hu hai hodc mat di
mot phan clia chinh vat mé ghép.
Van dé nay thuong la vi moé ghép bj chét vi
khong c6 dd ngudn méu nudi dudng.
Ban sé can dén gidi phau thém nita néu bién
chimg nay xay ra.
Thudng thi, khdng qué 1% phu nr sé gdp phai
bién chimng nay.

CAC PIEM CAN GHI NHO

Céc diém quan trong can nhd khi xét dén viéc tai
tao vat ghép la:
Xa tri lam gia tdng nguy co mat mat vat ghép
NéEu ban xét dén viéc tai tao bang vat va ban
cling can xa trj sau phau thuat cdt bo v, nén tri
ho&n phau thuat tdi tao cho dén khi viéc khi xa
tri da hoan tat.

CAC NGUY CO KHAC - VIEC G
XAY RA NEU BAN LA NGUOI HUT
THUOC?

Cac phu nir hit thudc thudng dé gap bién
chimg sau cudc giai phau téi tao bang vat, vi
viéc hat thuéc anh hudng dén dong méu cung
cdp cho mo té bao vu téi tao.

Ban cé thé gap phai nguy ca 16n hon do 1a bi
phinh vling bung néu ban la ngudi hit thuéc va
c6 mo té bao dugc 1y ra tir viing bung dé tai
tao vU.

Néu la ngudi hit thudc, ban nén gang bd huit
thudc trong mét thoi gian that dai trudc cudc

TAI TAO NHU HOA (VU) €O THICH HOP V&1 TOI KHONG? MOT SU TRU GIUP QUYET BINH CHO PHU NU VIET NAM
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gidi phau.

Néu ban c6 thi gio hoach dinh trudc cudc gidi
phau, nén tim cach bo hit thudc khoang 3
thang trudc ngay giai phau.

CAC NGUY CO KHAC - VIEC GI XAY
RA NEU BAN BEO PHI?
Cac phu ni béo phi thuong gap phai nhiéu bién
chimg véi viéc giai phau ghép vat.
N&u c6 thi giy d€ hoach dinh viéc giai phau, ban
nén tim cach gidm can phan nao trudc khi cé
cudc gidi phau.

17



PHAN 4: CAC CAU HOI KHAC



VU TAI TAO SE MANG LAI CAM
GIAC RA SAQ?

Diéu quan trong la trudce khi quyét dinh, ban nén
hiéu dugc nhitng gi minh ¢é thé mong dgi mét
cach thuc té tir viéc téi tao vu.

VU téi tao sé khong thé cé dugc cdm gidc hoac
cdm nhan nhu trudc.

VU téi tao sé khong chuyén dong gidng nhu vi
théat su clia ban.

Ban sé& khdng thé cho con bu sta me véi bau vi
téi tao.

Bi seo la két qua duong nhién cda viéc gidi phau.
Hay hoi bac sTvé vi tri, kich c& va bé ngoai clia
cdc vét seo ma ban udc dodn sé cé. Boi véi hau
hét phu nlr, cac vét seo sé& phai md theo thoi
gian - da ban cang dam thi vét seo co thé cang
thay ré hon.

Trong nhitng thang ngay sau khi cudc gidi phau
t4i tao v, ban ¢ thé cadm thay khong thodi mai
khi nadm nghiéng vé phia vu téi tao.

PHAN 4

Thuong thi, va téi tao sé cé vé tu nhién hon sau
khi tai tao ghép vat, so vdi viéc don vd nhan tao.
Diéu nay cang ddng sau cudc tai tao tri hoan.

CAC KET QUA CUA VIEC TAI TAO VU

K&t quéa clia viéc téi tao vU sé tuy thudc nhiéu yéu té
ké ca:

Surc khoée clia ban

Loai phau thuat cat bd vi clia ban

Loai phau thuét tai tao v ma ban chon

Loai va kich ¢& cla tdi ddn nhan tao cla ban
CAau trdc nguc va déng véc clia ban

Hinh dang vu bén kia clia ban

Lugng mo6 té bao cé san (dé tao vat da/co)

Kha nang clia co thé ban ty lam lanh vét thuong
(cé thé bj cham lai bdi héa tri va xa tri, cac bénh
trang khac, hut thudc, rugu va thudc men)

Ky nang va kinh nghiém clia doi ngli phau thuat

TOI' SE MAT BAO LAU BE HOI
PHUC?

C6 thé ban s& cam thay mét moi, dau va sung

VU TAI TAO SE CO VE NGOAI NHU
THE NAO?

Bat ké loai téi tao ma ban da chon, su khac biét
gilta vU tai tao va v bén kia c6 thé thay duoc
khi ban & tran. Khé thay su khac biét khi ban c6
mac 4o.

Viéc tai tao vU gilip ban c6 dugc hinh dang vong
nguc do dé ban sé& cé thé mac hau hét cac loai
quan 4o, ké ca o tam.

Thuong thi, néu cang nhiéu da dugc chira lai
trong cudc gidi phau thi va téi tao cang cd vé tu

nhién hon, nhét 1a néu ndim va cling dugc gitt lai.

trong khodng 2 hodc 3 tuan sau viéc ti tao

vl bang tli don, nhung Ién téi 6 tuan néu sau
phau thuat téi tao bang vat. C6 thé mat thoi
gian thém nla trudc khi ban c6 thé trd lai cac
sinh hoat van dong binh thuong.

B&c sT 6 thé cho mot s6 thubc gidm dau nham
gilip ban kiém ché hau hét su khd chiu ma ban
c6 thé gap phai.

Tuy loai phau thudt, ban cé thé phai nam vién
tlr 2 dén 7 ngay.

Ong dan luu phau thuat thudng dugc dung dé
loai bd chat dich tran tir vét mé. Ban cé thé vé
nha mang theo 6ng dan luu gitr nguyén & v tri.

.

47

Bénh nhan véi va trai bi cat bé khdng con da,
va dung phuong phap tai tao cay ghép lap turc.

Bénh nhan véi va phai da cat bd, khdong con
ndm vu, dung phuong phap tai tao cay ghép
1ap tic- nhung khéng thanh cong. Bénh nhan
d6 sau nay dung phuong phap téi tao cham véi
mang TRAM.

TAI TAO NHU HOA (VU) €O THICH HQP VOI TOI KHONG? MOT SU TRG GIUP QUYET BINH CHO PHU N VIET NAM



PHAN 5: TOI CAN BIET Gi THEM TRUGC KHI QUYET DINH?




PHAN 5

CAN NHAC CAC LUA CHON

T&i tao v c6 thé mang lai nhiéu lgi ich cho cac phu nir d& chon phuong cach nay. Tuy nhién cting ¢ mot s6
diém bat lgi.

Trudce khi ban quyét dinh cach nay hoac cach khac vé viéc téi tao v, chidng toi khuyén rang ban nén can nhac
ky nhimg diém tién lgi va béat Igi ciia mbi phuong cach.

TIEN LOI CUA VIEC TAI TAO VU BAT LOI CUA VIEC TAI TAO VU

Hinh déng vi hoac vong nguc clia ban sé
dugc phuc hoi/duy tri

Ban s& c6 thé mac hau hét cac loai quan 4o
ké ca do tdm

Ban cé thé cdm thay hai long hon vé chinh
minh va dang véc clia minh sau cudc gidi
phau tai tao vu

Ban khong can phai mang vd gid bén ngoai.
Sau khi téi tao v, ban c6 thé it ggi nhé vé
bénh ung thu vi so vdi viéc ban chon cach
khong tai tao vU

Téi tao VU thi thuong sé khéng anh hudng
dén bat cr chlra tri nao sau nay ma ban cé
thé can dén, ké ca hda tri, xa tri hodc trj liéu
tuyén noi tiét

Ban sé& van cé thé do tim phét hién ung thu
vl néu da cé téi tao vi

TIEN LOI CUA VIEC KHONG TAl
TAO VU
Ban s& khong can giai phau va thém nita
Cé thé it phai trdi qua cac bién chimng hau
phau
Do chi cé phau thuat don gian la cat bd vi
nén ban sé& cé thé hoi phuc nhanh hon

Vé ngoai va hinh dang vd trudc kia clia ban
sé khong bao gio dugc khoi phuc hoan
toan

VU téi tao sé khong cé cuing cdm nhan nhu
vU binh thuong

Thai gian gidi phau va phuc hoi clia ban sé
lau hon

Téi tao v c6 thé khdng gitip ich cho ban
d6i vdi cac bat cir khé khan riéng tu hodc
tam ly san c6 clia ban

Ban sé& co thé can dén phau thuat thém
nCra trong mot thai gian sau lan tai tao dau
tién dé hoan tat tién trinh tai tao

Ban co thé gap phéi cac bién ching ma sé
can dén phau thuat thém nita.

Mot s6 bién ching cé thé lam tri hodn cac
chra tri nao khac vé ung thu vu

Phi t&n phau thuat cé thé gia tang

BAT LOI CUA VIEC KHONG TAI
TAO VU

Ban c6 thé cdm thay khong thang bang khi
vU con lai sé nang hon so véi bén bj cat bod
vU

C6 thé ban sé& can mang vu gia

Ban c6 thé thay rang vi gia cd thé xé dich
hodc rai ra khi ban tap thé duc hoac baoi 16i
Ban co thé gap han ché vé cac quan &o nao
minh c6 thé mac, ngay ca khi mang vu gia
Phia vU bj cat bd cé thé ludn gai nhd cho
ban vé bénh ung thu clia minh

Gio thi ban da cé co hdi xem xét nhitng diéu tién lgi va bat Igi cda viéc tai tao vi, ching ta sé xem xét ky
hon vé nhimng mat tién loi va bat Igi clia cac loai phau thuat khac nhau va cac chon lua clia ban vé thai
diém cho viéc téi tao vu.

TAI TAO NHU HOA (VU) €O THICH HQP VOI TOI KHONG? MOT SU TRG GIUP QUYET BINH CHO PHU N VIET NAM
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PHAN 5

TAI TAO BANG CACH DUNG TUI
PON NGUC NHAN TAO

Rat kho tai tao mot bau va that 16n vaéi k§ thuat
nay, trir khi viéc tai tao dugc két hgp véi mot
thd thuat dé lam gidm kich ¢& cda vi bén kia.
Qua thdi gian, su khac biét gitta vu tai tao vdi v
binh thudng cé thé trd nén ro rét

TUi d6n nhan tao sé c6 cdm giac khac vdi va tu
nhién

Sau nay ban c6 thé can thém cudc gidi phau
lién quan dén tdi dén nhan tao

TUi don nhan tao sé khong 'xé&’ qua thaoi gian
giong nhu vd binh thudng

Pay 1a phau thuat it phirc tap va khong can st
dung bat mé té bao ldy tir noi nao trén co thé
ban

Viéc phuc hoi tir gidi phau dung tdi dén nhan
tao sé thuong mat khodng 2 tuan

Mau da cla ca hai vi sé nhu nhau

TAI TAO VU DUNG VAT

Pay la phau thuat phirc tap hon va can ldy mot
s6 md té bao tu than clia ban (vi du tlr bung
hoac lung)

Cé thé ban can it nhat 6 tuan dé hoi phuc sau
cudc gidi phau téi tao dung vat

Ban s& c6 cac vét seo mai & cac bd phan khéc
trén co thé (vi du bung va lung), va mau da cla
v téi tao cé thé haoi khdc mau véi va con lai néu
ban chon cach tai tao tri hoan

Vi viéc tai tao bang vat sé dung toan mo té bao
tu than cda ban, v téi tao cé thé cé dugc hinh
dang va cdm giac rat tu nhién.

Ché téi tao vat s& thay d6i theo véi phan con lai
clia co thé. Néu ban tang can hoac gidm can, v
tai tao cling sé thay ddi theo.

Nén hoan viéc tai tao vU dé chd cho cudc xa tri
hoan tat

Sau nay ban cé thé khong can dén phau thuéat

TAI TAO TUC THI
Thaoi gian cho cudc gidi phau dau tién va thoi
gian phuc hoi sé 1au hon so vdi viéc chi gidi
phau cat bo vu.
Chi cé thai gian ngan ngli dé quyét dinh vé viéc
tai tao vu.

C4c bién chirng clia viéc 'tai tao tuc thi' c6 thé
lam cham tré viéc bat dau hda tri.

Bd&i vi téi tao v dugc thuc hién ngay sau khi cat
bd v — sau cudc gidi phau ban s& thay hau
nhu minh van gitr dugc hinh dang vi

C6 thé gilt lai hau hét hoac tat c& phan da vu
clia chinh ban, déi khi con ca ndm vd, lam cho
vl téi tao c6 hinh dang tét hon, nhat la khi ban
chon dung tdi ddn nhan tao

C6 thé tiét kiém phi tén khi két hop phau thuat
cdt bd v véi giai doan dau cla viéc téi tao vU.
Viéc nay gom it cudc gidi phau hon.

TAI TAO TRI HOAN

Ban sé& c6 bd nguc phdng va seo sau phau thuét
cdt bd vU, va mot thai gian sau dé thi méi lam
phau thuét téi tao vu.

Su trl hodn viéc tai tao vU ¢6 thé tén kém hon
cach tai tao tirc thi, vi can c6 thém cudc giai
phau va gay mé.

Vi phau thuat chi la cdt bd v do dé viéc phuc
hoi sé nhanh chéng hon. Ban sé cé nhiéu thai
gian dé quyét dinh xem c6 nén tai tao vi hay
khong.

Viéc tai tao duac tri hodn cho dén khi cac chira
tri khac (vi du hda tri va xa tri) da hoan tat va
chd ¢t bd va d3 lanh 15n.

Gidam nguy co c6 cac bién ching gidi phau gay
cham tré cac tri liéu khac (chdng han nhu héa
tri) can dén dé gilip chira tri.

CAN NHAC GIUA TAI TAO TUC THI
VA TAI TAO TRI HOAN

Cd cac xem xét v& mat y té, tai chanh va tinh than
khi chon cach tai tao vU tlrc thi hodc tri hodn. Ban
nén thao luan vdi bac si gidi phau, bac sT gidi phau
tham my va bac si chuyén khoa ung thu, vé cac
diém tién Igi va bat loi cla cac chon lua ¢d sdn cho
truong hop clia minh. Gid thi ban da cé dip xem
xét cac phuong cach c6 san cho minh trong viéc tai
tao v, chiing toi sé cho ban co hoi dé tu minh can
nhac cac chon luya nay. Trong khi quyét dinh ban
nén xem xét moi khia canh ma ching téi dua ra vé
cac lua chon vé loai téi tao va cac lua chon vé thoi
diém cla viéc tai tao vd va dinh ra tam quan trong
clia cac didu nay. Ban cling s& c6 thé thém vao cac
ly do phu troi dé ang hd hoac phan déi cho moi
phuang cach tai tao.
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Trudc tién, chdng tdi mudn ban xét dén cac ly do dé lya chon gilta loai gidi phdu don nguc nhan tao hodc giai
phau téi tao bang vat da/co. Vui long danh dau « vao 6 thich ing d@é cho thdy mdi khia canh quan trong thé
nao déi vdi ban.

Nhirng viéc can xem xét Rat quan trong | Hoi quan
trong

doi v&i toi
doi vai toi

Téi tao bang cach dén nguc nhan tao thi it
phurc tap vé mat phau thuat so vdi téi tao
vat. Téi thuong sé hoi phuc nhanh sau cudc
gidi phau don nguc nhan tao. Toi cdm thay
rang viéc chon phau thuat tai tao ma gidp
t6i hoi phuc cang nhanh cang tét la:

Néu toi chon céch téi tao v bang tdi don
nhan tao, toi sé khong can dung dén cac
mo té bao tu than dé tai tao vd mdi. Toi cho
rang viéc khong can dung dén phan nao
khac cla co thé minh dé tai tao vu la diéu:

Néu chon cach téi tao vi bang cach dung
vat da/co, thi vu tdi tao cla toi cb thé cd
hinh déng/cdm giac tu nhién hon la dung tui
don nhan tao. T6i cho rang viéc vi téi tao ¢
vé ngoai/cam giac tu nhién la diéu:

Néu chon cach téi tao vl bang cach dung
vat da/ca, thi kich ¢& v téi tao cla toi sé
thay déi khi toi tdng can hoac giam can. Toi
cho rang viéc kich c& v thay ddi khi toi tang
can/giam can la diéu:

Gidi phau téi tao bang vat da/cao ¢ nghia la
toi sé cé thém cac vét seo & nai mo té bao
bj Iy di. Téi cho rang cach chon dé it bj cac
v8t seo thém nita trén co thé cla toi la diéu:

Néu toi c6 phau thudat tai tao ghép vat tri
hodn, thi thuong mau da cla vd tai tao sé
kho giéng mau da clia va con lai. Vi phau
thudt tdi dd6n nhan tao thi mau clia cd hai vi
sé giong nhau. Toi cdm thay rang viéc hai vu
cé mau da giéng nhau la diéu:

Ly do khac:

Ly do khac:
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Bay gid thir danh ra giay 1&t d€ nhin lai bang liét ké tém tét cac ly do clia ban trong viéc c6 phuong phép tai tao
dbn nguc nhan tao hoac téi tao bang cach dung vat. Sau khi nhin vao bang tém tét, ban cé thé cho thay chon
lya ua thich hién nay clia minh gilta viéc chon céch téi tao dung tdi don nhan tao hodc téi tao dung vat, bang
cach danh dau O vao diém thich tng doc theo muc quyét dinh.

24

Suy nght hién thoi cla toi vé viéc tai tao vi: Toi dang.....

C6 khuynh hudng thich
tai tao vd bang cach
dung vat

C6 khuynh hudng thich Chua quyét dinh
téi tao vU bang cach
dung tui don nhan tao
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Quyét dinh clia ban vé phuong phéap téi tao v ma ban ua thich cling tly vao thoi gian tinh clia viéc téi tao ma
ban muén. Trong cac budc ké tiép chiing t6i mudn ban hay xem xét cac ly do clia minh trong viéc chon gita
viéc phau thuat tc thi hodc phau thuat tri hodn. Trong khi quyét dinh, ban can xem xét moi khia canh ma
chiing toi dua ra vé cac lya chon thoi gian cho viéc ti tao v (tdi tao lap tirc hodc tri hodn) va danh gia muc
quan trong clia viéc nay. Ban sé co thé thém vao cac ly do dé bénh vuc hodc phan ddi méi phuong cach téi
tao. Vui long danh dau + vao 6 thich Umg dé biéu thi tam quan trong clia mbi khia canh déi véi ban.

Nhirng viéc can xem xét Rat quan trong | Hoi quan

d6i v6i toi trong

doi vai toi

Vi viéc tai tao tuc thi, phau thuat téi tao vi
s& bat dau ngay khi v dugc gidi phau cdt bd
- sau cudc giai phau toi sé thirc day véi vi cd
hinh dang phan nao. T6i cam thay rang viéc
chon mét phau thuét téi tao gitip vi c6 hinh
dang mdi cang nhanh cang tét la diéu:

Néu toi chon téi tao tri hodn, toi sé phuc hoi
nhanh chéng sau phau thuét vi chi tréi qua
phau thuat cat bd v ma thoi. Toi cdm thay
rang viéc phuc héi nhanh chéng hon sau
cudc phau thuat 1a diéu:

Néu chon giai phau tai tao tuc thi, toi s& chi
6 rét it thai gian d€ quyét dinh vé viéc téi
tao - cé 1é chua tdi moét tuan. Néu chon cach
tai tao tri hodn thi toi sé cé nhiéu thai gian
dé quyét dinh hon. Toi cam thay rang viéc c6
dugc mot khodng thai gian dd lau dé quyét
dinh vé viéc téi tao la diéu:

Gidi phau tirc thi ¢ nghta rang tdi sé co it
lan gidi phau hon. V&i gidi phau tri hodn,
cudc phau thuat tai tao sé bt dau sau khi
cac chra tri khac (vi du héa tri va xa tri) da
hoan tat va chd cat bo v da lanh han. Toi
cam thay rang viéc chon lya nham gidm s6
lan gidi phau la diéu:

Néu toi chon téi tao tdrc thi, bat cr cac bién
chimg nao xay ra c6 thé gdy cham tré viéc
bat dau hoa tri cla toi. Néu toi chon téi tao
tri hodn, sé giam dugc nguy co bj bién chiing
gidi phau gay cham tré viéc chifa tri. Téi cdm
thay rang viéc cé thé khdi su nhanh chéng
viéc chita tri la:

Néu toi chon tai tao tuc thi, thi cé thé ciu
van dugc ca da v va nim vud. Téi cdm thay
rang viéc c6 thé cru van da vd va ndm vu la
diéu:
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Nhirng viéc can xem xét Rat quan trong Hoi quan

d6i véi toi trong

doi voi toi

C6 thé it tdn kém khi chon téi tao tuc thi, vi
phau thuat cit bd vi va téi tao va dugc lam
clng ldc. T6i cdm thay rang viéc gidm duoc
tén phi phau thuat la didu:

Ly do khac:

Ly do khac:

Bay gi¢y thlr danh ra gidy 1at dé nhin lai bang liét ké tom tat cac ly do clia ban trong viéc chon phau thudt tai
tao tlc thi hodc téi tao tri hodn. Sau khi nhin vao bang tém tat, ban c6 thé cho thay chon lua ua thich hién thoi
clia minh trong viéc chon phau thuat téi tao tc thi hodc téi tao tri hodn, bang cach danh ddu 0 vao diém thich
Ung doc theo muc quyét dinh.

Suy nght hién thoi cta toi vé viéc tai tao vi: Toi...

C6 khuynh hudng thich Chua quyét dinh C6 khuynh hudng thich
tai tao vU tuc thi tai tao vU tri hodn

‘ ‘ Néu “gc bdc si h'ong dan thém cho minh biét thém vé véc tdi tao thi
rat la tot. Thi du nh” cU nhitng cdch chita tri va tdi tao khac nhau ra
sao. Roi néu lam tdi tao thi ¢é nhitng cdi ‘risks’ (bién chirng) gi....
va khong lam tai tao cU "oc khong? Ho phai cho minh biét can ké
nhitng chi tiét ndy thi minh méi quyét dinh"oc.

‘MGt phu nit Viétnam 65 tudi’
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Muén biét thém théng tin, xem trang mang duéi day:

https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/managing-cancer-side-ef-
fects/breast-prostheses-and-reconstruction/breast-reconstruction/types/
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