
ngắn xem tật nói lắp có tự nhiên mất đi 

không, hay có thể đề nghị bắt đầu Chương 

Trình Lidcombe ngay. Và cũng cần cân 

nhắc xem đứa trẻ có buồn phiền vì tật nói 

lắp của mình không, để quyết định việc bắt 

đầu trị liệu. Thường nên cho trẻ em bắt đầu 

chương trình trịliệu trước khi được 5 tuổi  

 

TÌM HIỂU THÊM  

Để tìm thêm chi tiết về chương trình này, kể cả cách 

thực hiện chương trình đúng cách thức và các bản tường 

trình khoa học về kết quả đạt được, xin vui lòng lên 

Internet ở những web-sites sau đây:  

Australian Stuttering Research Centre (Trung Tâm 

Nghiên Cứu Nói Lắp Úc Châu):  

www.fhs.usyd.edu.au/asrc  

Stuttering Unit ( Đơn vị chuyên trị tật nói lắp) :  

www.swsahs.nsw.gov.au/stuttering  

hay liên lạc với  
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CHƯƠNG TRÌNH 

LIDCOMBE 
TIN LIỆU CHO PHỤ 

HUYNH TRẺ EM NÓI LẮP 
(CÀ LĂM) 

(Vietnamese) 
 

The Lidcombe Program 
Information for Parents of  

Young Children who Stutter 
 

 
Chương trình Lidcombe là cách trị liệu trẻ em 
bị nói lắp (cà lăm). Chương trình này đã được 
phát triển từ giữa thập niên 1980 tại Đại Học 
Sydney, chi nhánh ở Lidcombe và đơn vị 
chuyên trị tật nói lắp (cà lăm) thuộc dịch vụ Y 
Tế Bankstown. Lidcombe và Bankstown là hai 
khu ngoại ô của Sydney, Úc Châu gần sát 
nhau. Chương trình đã được nghiên cứu một 
cách khoa học tại Úc, Canada và Anh Quốc, 
kết quả cuộc nghiên cứu rất khả quan.  

6 1 5 



CHƯƠNG TRÌNH LIDCOMBE  

Với tư cách là phụ huynh, quý vị áp dụng 

việc trị liệu cùng với con em của mình mỗi 

ngày. Quý vị đưa ý kiến xây dựng về cách 

phát âm của con em mình và đó là cách 

hướng dẫn cách nói không nói lắp (cà lăm). 

Quý vị có thể áp dụng cách trị liệu một cách 

thích hạp với tiêu chuẩn đạo đức gia đình và 

văn hóa của mình. Mỗi tuần quý vị và con 

em đến phòng trị liệu phát âm, ngôn ngữ. 

Chuyên viên trị liệu phát âm, ngôn ngữ cùng 

hợp tác với quý vị để tìm cách trị liệu thích 

hạp và hữu hiệu cho con em của quý vị 

(chuyên viên trị liệu phát âm, ngôn ngữ được 

gọi là : speech pathologist hay speech 

therapist cũng như speech-language therapist 

hay speech-language pathologist). Điều quan 

trọng là các em thích thú tham gia chương 

trình trị liệu.  

Những nét đặc biệt của chương trình:  

• Quý vị tập chương trình trị liệu với con 

em mình mỗi ngày.  

• Quý vị đo lường mức độ nói lắp (cà lăm) 

của con em mình mỗi ngày bằng cách 

đánh số từ 1 đến 10, có nghỉa là 1 = không 

nói lắp (cà lăm), 2 = nói lắp (cà lăm) rất ít 

và 10 = nói lắp (cà lăm) rất nặng.  

• Trong giai đọan thứ nhứt của chương 

trình, quý vị và con em mình sẽ gặp 

chuyên viên trị liệu phát âm, ngôn ngữ 

trong một tiếng đồng hồ mỗi tuần, đến khi 

nào mức độ nói lắp (cà lăm) đạt số 1 (hay 

thỉnh thoảng số 2).  

• Có những em chỉ mất vài tuần lễ để hoàn 

tất giai đoạn 1, còn những em khác cần 

nhiều thời gian hơn. Và một số ít trẻ em 

cần 25 tuần lể hay lâu hơn.  

• Trong giai đoạn 2 của chương trình, 

việc tập tành và việc đến trung tâm trị 

liệu giảm sút theo hệ thống, nếu con 

em của quý vị chỉ nói lắp ( cà lăm) ít 

thôi. Giai đoạn 2 có thể kéo dài đến 

một năm. Hoàn tất cả hai giai đoạn của 

chương trình là điều rất quan trọng.  

 

TRỊ LIỆU TẬT NÓI LẮP CHO 

TRẺ EM 

Nhiều em tự nhiên hết nói lắp trong thời 

gian học vườn trẻ. Vì vậy mà trước đây có 

khi các chuyên viên khuyên phụ huynh 

đừng lo âu về việc nói lắp và cũng không 

cần trị liệu. Tuy nhiên phụ huynh quan tâm 

đến sự nói lắp của con em mình là chuyện 

bình thường.  

Nhưng chúng ta không thể nào tiên đoán 

được đứa trẻ có thể nói được một cách bình 

thường mà không cần trị liệu hay không, 

cho nên quý vị nên nhờ sự hướng dẫn của 

chuyên viên trị liệu phát âm, ngôn ngữ càng 

sớm càng tốt khi con em mình bắt đầu nói 

lắp (cà lăm). Chuyên viên trị liệu phát âm, 

ngôn ngữ có thể đề nghị chờ một thời gian  

4 3 2 


	Print: 
	0: 



