Lién lac Nhan vién Y té

Bé&nh nhan dwoc mét toan bac si cham
soc (bac si chuyén khoa, phu ta
chuyén khoa, ndi tru). Phu ta bac si
chuyén khoa chiu trach nhiém diéu tri
hang ngay, bac si chuyén khoa chiju
trach nhiém giam sat toan b6 sy cham
soc cho bénh nhan.

Béac si chuyén khoa thwdng tudn kham
hai 14n mét tuan trong luc Bs. Phu ta
tuan kham méi ngay trong tuan. Bac si
chuyén khoa va/hoac Phu ta sé tai
kham bénh nhan thwdng xuyén hon
néu cé yéu cau can thiét.

Néu quy vi mudn néi chuyén véi toan y
té xin bao cho céac y ta hoac nhan vién
triec ban biét. Néu khong co bac sT truc
trong gi& ay, gio gidc khac co thé sap
xép dwoc hodc quy vi cé thé dé lai s6
dién thoai cua quy vi va mét trong cac
bac si sé goi lai cho quy vi.

Sé& hivu ich néu c6 mét “nguoi dai dién” dé
ban thao vé dién tién v&i cac bac si. Thuc
tién cho thay khong thé co lién tuc cac budi
hop mat hoac tra I&i dién thoai cho nhiéu
nguwoi. Cac bubi hop mat toan bd gia dinh
la co hodi dé nhiéu ngudi tham gia va ban
thao vé cac dién tién véi moi thanh vién
cla toan.

Xin hiéu cho rang trong lic chung toi co
géng c6 mat trong cac gi® giac sap xép va
nhanh chong tra |oi dién thoai, nhwng kho
khan c6 thé xay ra khi cé trworng hop cap
ctu. Chung t6i cling hiéu quy vi khong thé
ch& doi ching t6i. Néu quy vi khéng thé
ch& doi dwoc xin bao cho nhan vién cla
trai biét dé sdp xép cho moét gi hen khac.

Mach nwdéc Hiru dung

(Helpful Tips)

Néu mang réng gia, kiéng deo mét, tro
thinh cu hoac dung cu phu giup di lai, xin
nh& mang chung theo khi vao bénh vién.
M&c quan 4o hodc mang giay vé thich hop
sé tién ich cho cac bénh nhan tham gia
vao cac chwong trinh vat ly trj liéu.

Chi tiét Sinh hoat cta Trai
S{i dién thoai bénh vién  (02) 9738 3000
Sé dién thoai ciia Trai  (02) 8738 7510

Gio an (khoang chirng)
An Sang ~ 8gi® sang
An Trwa ~ 12gid trva
An Téi ~ 5gid chiéu
Gid tham viéng 10 sang - 1gid chiéu
3 gi® - 8 gid chiéu
(Trong cac trueong hop dac biét gio tham
viéng c6 thé duoc gia han sau khi néi
chuyén véi Y Ta Trudng)

Nhirng s6 Dién thoai
Hdru dung khac
Trung tdm Thong tin va Gi&i thiéu
(ké cé gidi thiéu xin thdm dinh duoc chdm
séc cao nién trong cong déng)

1800 455 511
Trung tdm Tai nguyén
San séc vién 1800 242 636
Trung tam gitp San séc vién
Nghi tay (Gitip khén cép va
Ngén han cho Sé&n séc vién)

1800 059 059
Van chuyén cong ddng 4629 6888
Puwdng day Giup d& nguwoi
Bénh Mét tri (Dementia) 1800 100 500
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Chao don Quy vi dén
v&i Pon vi Cham séc
Ngw¢i Cao nién
Bénh vién Liverpool

Mot don vi sén soc cap tinh chuyén
nganh séan séc nguoi cao nién
(Welcome to the

Aged Care Unit, Liverpool
Hospital)

An acute care unit specialising in the
care of older people
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Muc tiéu cua Pon vi San séc Cao nién
(Objectives of Aged Care Unit)

e Cung cép san séc yém tro, an toan,
thich hgp, ca biét ttrng ca nhan.

e Thuc hién cac cudc thdm dinh da khoa
tdng hop dé xac dinh ré cac van dé,
chuan doan chinh xac va dé ra mot ké
hoach san séc thich hop.

e Khuyén khich bénh nhan tré nén doc lap
cao nhét va dat dén mot cudc sbng t6i hao
trong cac gi¢i han do bénh tinh va diéu
kién tri liéu gay ra, tén trong cac nguyén
tac tw tri.

e Gilp bénh nhan dat téi da cac tiém nang
thé ly, chirc ndng hoat dong va nhan thirc
(kha nang tri nh& va phan doan).

e Xién dwong cac thai do tich cwce trong
s sdn sdc ngwdi cao nién can sy diéu tri
cép tinh cla bénh vién qua d6 duy tri
dwoc phdm chét va long tw trong clia
bénh nhan.

e Gia tang cac quan hé cong tac gitra
bénh vién va cgéc dich vu cbdng dong va
cac dich vu y té khac.

e Cung cap gido duc vé Y hoc Lo khoa
va tri liéu 1dm sang nguwdi cao nién cho
sinh vién va cac nhan vién y khoa so cép,
cac nhan vién y té tbng hop va y ta.

e Thwc hién va thgm gia) vao cac hoat
dong cai thién pham chat bao g’ém bénh
nhan nhan dwoc sw phuc vu tot nhat.

e Bao dam binh dang trong sw san sdc
bénh nhan trong cdng ddng chung ta va
ton trong cac tap tuc van hoa.

DOIi ngd Don vi Sén séc Cao nién (The Aged Care Unit Team)

Nhan vién Bon vi San séc
Cao nién hop thanh mot déi
da khoa. Méi thanh vién co
sy déng gop quy bau va
ddng déu vao sy phat trién

mdt ké hoach san séc cho

bénh nhan dwoc nhan vao

don vi ctiia chung toi.

e Y ta (Nurses)

Y ta trong Pon vi San séc
Cao nién bao gébm y ta
chanh ngach, thwdng
ngach va ngoai ngach. Y ta
tham dinh nhu cau ctia méi bénh nhan va cung
cap san séc hang ngay. Y ta trwéng thwdng la
nguwdi tt nhat dé quy vi néu lén cac quan tam hay
van dé lien hé dén bénh nhan da khong giai quyét
duwoc .

e Bac si (Doctors)

Toan béac si thuc hién cac cudc thdm dinh y khoa
tdng quat. Ho cho lam cac xét nghiém thich hop
va dé xuat mot ké hoach san soc. Bac si chuan
bénh va tri bénh phdi hop véi cac bac si khac
trong ddi, bac si gia dinh (GP), bénh nhan va gia
dinh/san soéc vién cuta ho.

e Chuyén vién tam ly than kinh
(Neuropsychologist)

Chuyén vién tam ly than kinh gitp xac dinh yéu
diém va nhwoc diém trong nhan thirc ctia bénh
nhan va giup hinh thanh mét ké hoach san soc
riéng biét cho tirng bénh nhan.

e Duoc si (Pharmacist)

Duoc si tai duyét thudc men trong luc bénh nhan
nam vién. Dwoc si cung cp hwdng dan va lap
biéu dd thuéc men cho bénh nhan va sin séc
vién/gia dinh dac biét la khi dwogc xuat vién.

e Chuyén vién Dinh dwong (Dietitian)
Chuyén vién dinh dwéng thdm dinh yéu
cau dinh dwdng cia bénh nhan va dé ra
mot ché do an kiéng thich hop. Ho cung
clp huéng dan vé moi thay dbi dinh
dwéng cé thé dwoc yéu cau sau khi bénh
nhan dwoc xuat vién.

e Chuyén vién Phuc hdi Chirc nang
(Occupational Therapist)
Chuyén vién Phuc hoi Chirc nang cung
cap tham dinh va tri liéu cho bénb nhan bi
kho khan trong sinh hoat cugc song hang
ngay. Ho c6 thé dé nghi dung cu/ hoac
stra doi tién nghi trong nha va giup tap
luyén céac sinh hoat cuéc sdng hang ngay.
e Chuyén vién Vat ly Tri liéu
(Physiotherapist)
Chuy,én vién Vat ly Tri liéu giup bénh nhan
dat toi da mirc q¢ van déng sCy dung cac
chwong trinh thé duc va chuyén déng.

e Nhan vién Xa héi (Social Worker)
Nhan vién Xa& hoi yém trog bénh nhan va
san séc vién/ gia dinh cla ho dbi (rng véi
bénh tat, thwong tdn va nam vién. Nhan
vién X3 hoi chdm séc cac nhu cau xa hdi,
tam ly va xuc cdm. Dé chuan bj cho bénh
nhan xuét vién, Nhan vién Xa hoi cé thé
cung cap thoéng tin vé cac chon lwa san
séc tai gia (nha tap thé va nha dwdng |40)
va cac dich vu yém tro tir cong dong.

e Chuyén vién Tat noi va Nubt
(Speech Pathologist)

Chuyén vién tat néi va nudt chuan bénh va
diéu tri nhirng ngwdi bi kho khan néi/ hodc
nudt). Ho cung cap yém tro va hwéng dan
cach hay nhat dé diéu tri cac khé khan
nay.






