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Η περίθαλψη των ασθενών διεξάγεται από 
μια ομάδα γιατρών (ειδικοί, εσωτερικοί 
μαθητευόμενοι). Ο εσωτερικός είναι 
αρμόδιος για την καθημερινή διαχείριση, με 
τον ειδικό γιατρό να εποπτεύει τη γενική 
περίθαλψη των ασθενών.  

Οι ειδικοί γιατροί επισκέπτονται τους 
θαλάμους, κατά μέσο όρο, δύο φορές την 
εβδομάδα, ενώ τις καθημερινές επισκέψεις 
τις κάνει ο εσωτερικός. Ο ειδικός ή/κι ο 
εσωτερικός γιατρός εξετάζουν ασθενείς 
συχνότερα αν απαιτείται κλινικά. 

Αν επιθυμείτε να μιλήσετε στην ιατρική 
ομάδα, παρακαλείστε να ενημερώστε το 
νοσηλευτικό προσωπικό ή την υπεύθυνο 
θαλάμων. Αν οι γιατροί δεν είναι διαθέσιμοι 
εκείνη τη στιγμή, μπορεί να οριστεί άλλη 
ώρα, ή μπορείτε να αφήσετε τον 
τηλεφωνικό αριθμό σας κι ένας από τους 
γιατρούς θα σας καλέσει. 

Αν υπάρχει ένας κύριος «εκπρόσωπος» 
είναι καλό να συζητήσει αυτός/ή για την 
πρόοδο του ασθενή με τους γιατρούς. 
Γενικά δεν είναι δυνατό να γίνονται 
πολλαπλές συναντήσεις ή ανταλλαγές 
τηλεφωνημάτων από πολλά άτομα. Οι 
οικογενειακές διασκέψεις αποτελούν 
ευκαιρία για πολλά άτομα να παρευρεθούν 
και να συζητήσουν την πρόοδο μ’ όλα τα 
μέλη της ομάδας. 

Είναι σημαντικό να καταλάβετε ότι ενώ 
προσπαθούμε να συναντηθούμε σε 
προκαθορισμένες ώρες και ν’ 
απαντήσουμε στις κλήσεις αμέσως, αυτό 
μπορεί να είναι δύσκολο αν παρουσιαστεί 
μια έκτακτη ανάγκη. Επίσης 
καταλαβαίνουμε ότι ίσως να μην είναι 
δυνατό να μας περιμένετε εσείς. Αν δε 
μπορείτε να περιμένετε, παρακαλείστε να 

Επικοινωνία με το Ιατρικό Προσωπικό 
[Contacting Medical Staff] 

Καλώς Ήλθατε στη Μονάδα 
Περίθαλψης Ηλικιωμένων, 

Νοσοκομείο Λίβερπουλ 
[Welcome to the Aged Care 

Unit, Liverpool Hospital] 
Μια μονάδα έντονης περίθαλψης 

ειδικευμένη στην περίθαλψη 
ηλικιωμένων ατόμων 

[An acute care unit specialising in 
the care of older people] 

Χρήσιμες Συμβουλές [Helpful Tips] 
Αν χρησιμοποιείτε μασέλες, γυαλιά, 
ακουστικά ή εξαρτήματα για τη βοήθεια 
βαδίσματος, παρακαλείστε να τα φέρετε 
στο νοσοκομείο. 
Οι ασθενείς που συμμετέχουν σε 
προγράμματα φυσικοθεραπείας 
επωφελούνται με το να έχουν καθημερινά 
ρούχα και κατάλληλα παπούτσια.  
 
Πληροφορίες Θαλάμου 
[Ward Information] 
Τηλ. αρ. νοσοκομείου         (02) 9738 3000 
Τηλ. αρ. θαλάμου                (02) 8738 7510  
                                                                                               
Ώρες γευμάτων (περίπου) 

 Πρόγευμα - 8πμ 
                                   Μεσημεριανό -12μμ  
                                           Δείπνο  - 5μμ 
Ωράριο επισκέψεων                 10πμ - 1μμ 
                                                                                                       3μμ - 8μμ           
(σε ειδικές περιπτώσεις το ωράριο 
επισκέψεων μπορεί να επεκταθεί σε 
συνεννόηση με την υπεύθυνη νοσοκόμα) 
 
 
Άλλοι Χρήσιμοι Αριθμοί  
[Other Useful Numbers] 
Κέντρο Παραπομπής και Πληροφοριών  
(περιλαμβανόμενων παραπομπών 
αξιολόγησης φροντίδας ηλικιωμένων στην 
κοινότητα)                                                         1800 455 511                 
Κέντρο Πόρων Φροντιστών  1800 242 636 
Κέντρο Ανάπαυλας Φροντιστών 
(βοήθεια για έκτακτη ανάγκη  
και βραχυπρόθεσμη ανάπαυλα 
φροντιστών)                                                     1800 059 059  
Κοινοτική Συγκοινωνία              4629 6888 
Τηλεφωνική Γραμμή Άνοιας  1800 100 500 
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• Να παρέχει στους ασθενείς ασφαλή,                  
εξατομικευμένη, κατάλληλη κι υποστηρικτική 
περίθαλψη. 
 
• Να διεξάγει περιεκτικές διεπιστημονικές 
αξιολογήσεις για τη διευκρίνιση προβλημάτων, 
διεξαγωγή σωστών διαγνώσεων και 
δημιουργία κατάλληλου σχεδίου αγωγής. 
 
• Να ενθαρρύνει τους ασθενείς να γίνουν όσο 
γίνεται δυνατό περισσότερο ανεξάρτητοι και να 
επιτύχουν έναν βέλτιστο τρόπο ζωής, έχοντας 
υπόψη τους περιορισμούς λόγω ασθενειών και 
των απαιτήσεων αγωγής, με σεβασμό στις 
αρχές της αυτονομίας. 
 
• Να βοηθά τους ασθενείς στην επίτευξη της 
ανώτερής τους σωματικής, λειτουργικής και 
γνωστικής (μνήμη κι ικανότητα σκέψης) 
δυνατότητας. 
 
• Να προωθεί την θετική αντιμετώπιση 
αναφορικά με τη περίθαλψη των ηλικιωμένων 
που απαιτούν έντονη νοσοκομειακή 
παρακολούθηση, κι έτσι να διατηρούν την 
αξιοπρέπεια κι αυτοσεβασμό τους. 
 
• Να βελτιώνει τις συνδέσεις μεταξύ του 
νοσοκομείου κι άλλων κοινοτικών υπηρεσιών 
υγείας. 
 
• Να παρέχει εκπαίδευση σχετικά με την     
Γηριατρική Ιατρική και κλινική αγωγή των 
ηλικιωμένων στους σπουδαστές, στο 
κατώτερο ιατρικό, νοσηλευτικό και παρεμφερές 
προσωπικό υγείας. 
 
• Να διεξάγει και να συμμετέχει σε 
δραστηριότητες βελτίωσης ποιότητας, 
διασφαλίζοντας έτσι ότι οι ασθενείς μας 
λαμβάνουν μια υψηλής ποιότητας υπηρεσία. 
 
• Να εξασφαλίζει δίκαια παροχή περίθαλψης 
για ασθενείς στην κοινότητά μας και να σέβεται 
τις πολιτιστικές αξίες. 
 

Οι Στόχοι της Μονάδας Περίθαλψης Ηλικιωμένων 
[Objectives of the Aged Care Unit] H Ομάδα της Μονάδας Περίθαλψης Ηλικιωμένων [The Aged Care Unit Team] 

Το προσωπικό της Μονάδας 
Περίθαλψης Ηλικιωμένων 
αποτελείται από μια ομάδα 
πολλαπλών ειδικοτήτων. Κάθε 
μέλος της ομάδας έχει μια ίσια 
κι αξιοσέβαστη συμβολή στην 
ανάπτυξη του σχεδίου 
περίθαλψης για κάθε ασθενή 
που εισέρχεται στη μονάδα 
μας. 

• Οι Νοσοκόμες   
Οι νοσοκόμες στη Μονάδα 
Περίθαλψης Ηλικιωμένων 
περιλαμβάνουν 
καταχωρημένες, εγγραμμένες 
και προπτυχιακές νοσοκόμες. Αξιολογούν τις ανάγκες 
κάθε ασθενή και παρέχουν καθημερινή περίθαλψη. 
Γενικά, η υπεύθυνη νοσοκόμα είναι το πιο αρμόδιο 
άτομο για να θέσετε ερωτήματα για οποιαδήποτε 
εκκρεμή θέματα ή ανησυχίες για ασθενείς. 
 
• Οι Γιατροί   
Η ιατρική ομάδα διεξάγει μια περιεκτική ιατρική 
αξιολόγηση. Οργανώνει τις κατάλληλες εξετάσεις και 
αναπτύσσει ένα σχέδιο περίθαλψης. Κάνει τη διάγνωση 
κι αγωγή των ιατρικών καταστάσεων με σχόλια από 
άλλα μέλη της ομάδας, τον τοπικό γιατρό του ασθενή 
(GP), τον ασθενή και την οικογένεια/ φροντιστές τους. 
 
•  Ο Νευροψυχολόγος 
Οι νευροψυχολόγοι βοηθούν στον προσδιορισμό των 
γνωστικών δυνάμεων κι αδυναμιών ενός ασθενή. Αυτές 
οι πληροφορίες μπορούν να βοηθήσουν στη διάγνωση 
κι έτσι στη διαμόρφωση ενός εξατομικευμένου σχεδίου 
περίθαλψης για έναν ασθενή. 
 
• Ο Φαρμακοποιός 
Οι φαρμακοποιοί αναθεωρούν τα φάρμακα κατά τη 
διάρκεια της εισόδου του ασθενή στο νοσοκομείο. 
Παρέχουν διαγράμματα εκπαίδευσης και φαρμάκων 
στους ασθενείς και στους φροντιστές/ τις οικογένειες, 
ιδιαίτερα μετά την έξοδο. 
  

• Ο Διαιτολόγος 
Οι διαιτολόγοι αξιολογούν τις θρεπτικές 
απαιτήσεις του ασθενή και σχεδιάζουν μια 
κατάλληλη διατροφή. Παρέχουν εκπαίδευση 
για οποιεσδήποτε αλλαγές δίαιτας μπορεί να 
απαιτηθούν μετά από την έξοδο. 
 
• Ο Εργασιοθεραπευτής 
Οι εργασιοθεραπευτές παρέχουν αξιολόγηση 
και θεραπεία στους ασθενείς που έχουν 
δυσκολίες με δραστηριότητες της καθημερινής  
διαβίωσης. Μπορούν να συστήσουν εξοπλισμό 
ή/ και τροποποιήσεις στο σπίτι και να 
βοηθήσουν στην εκπαίδευση δραστηριοτήτων 
για την καθημερινή ζωή. 
 
• Ο Φυσικοθεραπευτής 
Οι φυσικοθεραπευτές βοηθούν τους ασθενείς 
να επιτύχουν το ανώτατο όριο λειτουργικότητάς 
τους, χρησιμοποιώντας προγράμματα 
άσκησης και κινητικότητας. 
  
• Ο Κοινωνικός Λειτουργός 
Οι κοινωνικοί λειτουργοί υποστηρίζουν 
ασθενείς και τους φροντιστές/ οικογένειές τους 
για ν’ αντιμετωπίσουν την ασθένεια, το ψυχικό 
τραύμα και την νοσηλεία. Ανταποκρίνονται στις 
συναισθηματικές, ψυχολογικές και κοινωνικές 
ανάγκες. Κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας 
ενός ασθενή για έξοδο από το νοσοκομείο, οι 
κοινωνικοί λειτουργοί μπορούν να παρέχουν 
πληροφορίες για επιλογές φροντίδας σε 
ξενώνες κι οίκους ευγηρίας και κοινοτικές 
υπηρεσίες υποστήριξης. 
 
• Οι Λογοπαθαλόγοι 
Οι Λογοπαθολόγοι εντοπίζουν και 
διαχειρίζονται άτομα που αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες με την επικοινωνία ή/και την 
κατάποση. Παρέχουν υποστήριξη και 
εκπαίδευση για το πως να διαχειριστούν 
καλύτερα αυτά τα προβλήματα. 
  


